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地域によろこびの
種をまく

JA岡山は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

オ ン ラ イ ン

かやは な
オンラインショップ

JA岡山JA岡山
各種媒体で情報発信

　今回のあぐろグラムでは、岡山市北区栢谷にあるマスカットタ
ワー「はるか」について紹介いたします。
　タワーは地上14.5㍍の高さで、通常は横に這わせて育成するブ
ドウの樹を上方向に伸ばすというおもしろい試みを行っています。
先端の方では頂上付近に近づいており、世界一高いマスカットの樹
を目指し、今もなお成長を続けています。
　津高地域はマスカット発祥の地として100年以上続く一大産地。
マスカットタワーは産地のPRに一役買っています。

編集担当　久山　隆一

マスカットタワーあぐろ
グラム

Ag
lo

gr
am

編集後記

あぐろ
グラム
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編集後記

ノートルダム清心女子大学  栄養学生考案レシピ

農を担う
スイートピー農家　木下 景策 さん
鉾立地区………10ページ
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米・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１合
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・143ｍｌ
大豆（ゆで）・・・・・・・・・・・・・・30ｇ
にんじん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・25ｇ
油揚げ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15ｇ
瀬戸内ひじき（乾燥）・・・・・・2ｇ

＜調味料＞
みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
濃口醤油・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
酒・・・・・・・・・・・・・・小さじ1と1/2
和風顆粒だし・・・・小さじ1/2 弱
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

材料（3個分）

女性が喜ぶ炊き込みにぎり

11

特集

直売所でお買い物
新鮮な地元の品が目白押し

今月の折り込み 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか2022年11月号カタログショッピングチラシ

腸内環境を整える大豆には、血圧上昇抑制作用もある食物繊維、
女性ホルモンに似た作用を持つ大豆イソフラボンが含まれており、
アミノ酸バランスも優れている良質なたんぱく源です。瀬戸内ひじ
きには、食物繊維、カリウム、カルシウムなどのミネラルも多く含
まれています。女性にうれしい効果が多いおにぎりです。味付けご
飯であるため時間が経ってもおいしく、お弁当にも向いています。

Point!
❶ひじきをたっぷりの水（常温）で戻して、水気を切る（20～30分）。

❷油揚げを油抜きして、短冊切りにする。

❸にんじんの皮をむき、千切りにする。

❹ゆで大豆の水気を切る。

❺炊飯器に米、水、調味料、❶～❹を入れて炊飯する。

❻炊飯が終わったら全体を混ぜ合わせて三角型に握る。



JA岡山直売所・Aコープマップ FEATURE
This month's

今月の特集

ぱれっと　23　ぱれっと　
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岡山市北区大供表町４-５
TEL.086-226-1077
【営】午前9時～午後6時
【休】年始
【米粉パン】10時30分頃～
毎週火・水・木・土曜

　はなやか中央店1

岡山市東区西大寺松崎159-3
TEL.086-944-8788
【営】午前9時～午後4時
【休】年末年始
【米粉パン】
毎週金曜 11時頃～

　はなやか東店2

　はなやか一宮店

岡山市北区芳賀1288-5
TEL.086-286-0040
【営】午前8時30分～午後5時
【休】年末年始
【米粉パン】
毎週土曜 9時30分頃～

4

瀬戸内市邑久町尻海3539
TEL.0869-25-1900
【営】午前9時～午後5時30分
【休】年始

　一本松直売所6

瀬戸内市牛窓町牛窓3911-44
TEL.0869-34-4500
【営】午前9時～午後4時
【休】年末年始

　はなやか牛窓店7

岡山市東区西大寺中野388-2
TEL.086-943-1711
【営】午前8時30分～午後8時
【休】年始

　Aコープ西大寺8

岡山市北区高松141-1
TEL.086-287-6671
【営】午前8時30分～午後8時
【休】年始

　Aコープたかまつ9

　はなやか瀬戸内店

瀬戸内市邑久町豊原101-1
TEL.0869-22-0714
【営】午前9時～午後6時
【休】年末年始

5

岡山市北区横井上793-1
TEL.086-294-2096
【営】午前9時～午後5時
【休】年末年始
【米粉パン】
毎週土曜 10時30分頃～

3　はなやか津高店

６
月
号
に
引
き
続
き
、
J
A
岡
山
管
内
の
直
売
所
・
Ａ
コ
ー
プ
を
一
気
に
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
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集
　新
鮮
な
地
元
の
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が
目
白
押
し

　

  

直
売
所
で
お
買
い
物

直売所をご紹介

はなやか中央店
　岡山市の中心部にある農産物直売所で、アク
セスも簡単。
　生産者が毎朝とれたての新鮮な野菜や果物を
出荷しています。鮮魚・精肉コーナーも備えて
いて、ここで食材の全てがそろいます。
　精米コーナーもありますのでお好みの銘柄を
精米できます。ギフト品の発送も承っていますの
で、遠方への贈り物も可能です。

はなやか東店
　JR赤穂線大多羅駅から南に徒歩約10分。県
道岡山牛窓線から北に入った住宅街にあります。
　同地域は農業生産に恵まれた立地条件にあ
り、季節野菜や切り花のほか、ブドウ、イチゴ、
梨など果樹が盛んで、特に「あたご梨」は西日本
有数のブランド産地となっています。取扱品目は
他に味噌など、女性部加工品も取りそろえてい
ます。

詳細情報は、P2のマップ№① 

詳細情報は、P2のマップ№②

おすすめの直売所をご紹介します。

一本松直売所
　岡山ブルーライン「道の駅」一本松展望園に
ある直売所です。
　店内には新鮮で豊富な種類の花、野菜、果
物のほか、女性部加工品等を販売しています。
また、道の駅ということで菓子や土産品等も販
売しており、買物が楽しめる店舗です。本格的
“ミニ鉄道公園”もあり、大人も子どもも楽しめ
るスポットです。

詳細情報は、P2のマップ№⑥



ぱれっと　45　ぱれっと　

JAカードでのお支払いが対象です。
JAビジネスカード、JAコーポレートカード、JCBブランドのJAカードは本特典
の対象外となります。
その他JAカードの申込方法など詳細は、お近くの支所までお問い合わせください。

直売所でJAカードをご利用でご請求時に５％割引いたします。
AコープでJAカードをご利用で２％ポイント還元いたします。

はなやか牛窓店
　県道岡山牛窓線沿いにある瀬戸内海に面した
お店で、ドライブコースとしても最適。公共交通
機関では、バス停オリーブ園入り口から徒歩２分
です。季節野菜が豊富に出品されており、中で
も白菜とキャベツは、牛窓地区の特産品で、こ
れから冬にかけて旬の野菜です。鍋料理やサラ
ダにはかかせません。その他にも、冬瓜、そうめ
ん南瓜、スイカ、メロン、ミカンなど季節によっ
て様々な農産物を取りそろえています。 詳細情報は、P2のマップ№⑦

Aコープ西大寺店
　県道岡山牛窓線沿いのJA岡山西大寺支所と
西大寺営農センターの東側に立地しています。
　岡山県産をはじめとした国内の野菜や果物、
鮮魚、精肉を豊富に取りそろえています。
　タイムサービスや、土曜市など大特価でお買
い求めいただけます。

Aコープたかまつ店
　JR備中高松駅から北西へ徒歩1分。JA岡
山高松支所と同じ敷地内にあります。
　旬の農産物や季節の行事にあわせたフェアを
開催。
　月曜恒例の均一セールや土曜恒例のいろどり
市など、お買い得に買い物できるチャンスが盛り
だくさんです。

詳細情報は、P2のマップ№⑧

詳細情報は、P2のマップ№⑨農産物直売所　出荷会員大募集！！

オンラインショップのお知らせ

5,700円
（2～3人前/税込・送料込）

8,500円
（3～4人前/税込・送料込）

写真はイメージです。

岡
山
県
産
野
菜
の

す
き
焼
き
セ
ッ
ト

ご購入はオンラインショップをご利用ください。

①JA岡山の「正組合員」であること
②希望する直売所の審査基準を満たしていること
③自ら生産した新鮮で、安全･安心な農作物が出荷できること など

会員
資格

申込方法など詳細は、各直売所または直売課までお問い合わせください。
直売課TEL：086-225-3266

JAカードをご利用でお得にお買い物

（2～3人前）千屋牛（300g/　　）+野菜4種+お米のセット肩ロース
スライス

お米3㎏ + すき焼きセット 6,700円（税込・送料込）
お米5㎏ + すき焼きセット 7,700円（税込・送料込）
お米3㎏ + すき焼きセット 9,500円（税込・送料込）
お米5㎏ + すき焼きセット 10,500円（税込・送料込）

（2～3人前）

（2～3人前）

（3～4人前）

（3～4人前）

お米とセットがオススメです！

JA岡山の生産者
こだわりの逸品が
オンラインでも
購入できます。

https://www.hana-yaka.jp/
はなやかオンライン 検 索

全国配送可　※一部地域は除く

オ ン ラ イ ン

かやは な



　9
月
13
日
、
玉
野
市
鉾
立
地
区
の
木

下
景
策
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
就
農
し
た
き
っ
か
け
は

　20
年
ほ
ど
勤
め
に
出
て
お
り
、
あ
る

程
度
責
任
あ
る
仕
事
も
任
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
自
分
で
段
取
り
を
立
て
て
経

営
し
て
い
く
こ
と
に
興
味
が
わ
き
、
一

つ
の
選
択
肢
と
し
て
農
業
を
考
え
て
い

ま
し
た
。
地
元
の
玉
野
で
や
っ
て
み
た

い
と
い
う
思
い
や
、
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
の

産
地
基
盤
が
あ
っ
た
こ
と
も
後
押
し
と

な
り
、
6
年
前
に
就
農
し
ま
し
た
。

―
農
業
を
始
め
て
か
ら
は

　就
農
前
に
3
年
ほ
ど
、
妻
と
一
緒
に

週
末
は
先
輩
の
花
卉
農
家
の
と
こ
ろ
へ

ア
ル
バ
イ
ト
に
い
き
、
大
ま
か
な
作
業

の
流
れ
を
勉
強
し
ま
し
た
。
就
農
し
て

か
ら
は
、
先
輩
の
方
々
を
参
考
に
、
基

本
に
忠
実
な
栽
培
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　現
在
は
、
消
費
者
の
需
要
に
合
わ
せ

て
、
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
7
品
種
を
栽
培
し

て
い
ま
す
。
前
職
は
ジ
ー
ン
ズ
の
加
工

で
染
色
作
業
を
し
て
お
り
、
ス
イ
ー
ト

ピ
ー
の
染
色
に
も
通
ず
る
も
の
を
感
じ

ま
す
。
た
だ
、
思
う
よ
う
に
色
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
の
が
難
し
く
、
納
得
の

い
く
も
の
を
求
め
て
試
行
錯
誤
を
繰
り

返
し
て
い
ま
す
。

―
楽
し
い
こ
と
は

　消
費
者
の
笑
顔
や
喜
ん
で
い
る
姿
を

見
る
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
し
、
や
り
が

い
を
感
じ
ま
す
。
栽
培
を
す
る
中
で
、

思
い
通
り
に
い
か
な
か
っ
た
時
や
収
穫

時
期
は
大
変
で
す
が
、
こ
の
笑
顔
を
見

る
た
め
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

―
栽
培
上
の
こ
だ
わ
り

　土
づ
く
り
や
灌
水
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

を
し
っ
か
り
行
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

農
業
を
始
め
た
こ
ろ
は
ハ
ウ
ス
内
に
傾

斜
が
あ
り
、
平
坦
に
し
た
と
こ
ろ
土
質

が
違
う
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。
排
水

に
影
響
が
あ
り
根
の
生
育
に
差
が
出
て

い
た
の
で
、
土
壌
条
件
に
よ
っ
て
点
滴

灌
水
の
幅
を
調
整
し
て
、
生
育
が
揃
う

よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

―
今
後
の
抱
負
は

　5
年
取
り
組
ん
で
み
て
、
年
々
出
荷

本
数
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

ま
だ
ま
だ
1
0
0
％
の
収
量
で
は
な
い

の
で
、
栽
培
管
理
の
徹
底
や
作
業
の
効

率
化
を
図
り
、
品
質
は
維
持
し
た
ま
ま

収
量
を
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

　ま
た
、
ユ
ー
カ
リ
な
ど
を
取
り
入
れ

て
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
の
無
い
時
期
に
、
売

り
上
げ
を
確
立
し
て
い
け
る
体
制
を
整

え
て
い
き
た
い
で
す
。

　ま
た
、
長
い
歴
史
の
あ
る
ミ
カ
ン
の

栽
培
も
忙
し
く
て
も
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

Interview [インタビュー]

聞
き
手
：
J
A
岡
山
広
報
担
当

地元の農業を盛り上げながら、
収量増に取り組む
地元の農業を盛り上げながら、
収量増に取り組む

vol.267

農
を担う

地
元
で
農
業
を
始
め
る

栽
培
管
理
を
徹
底
し
、

収
量
を
上
げ
て
い
き
た
い

木下 景策さん
「きのした　けいさく」
昭和49年生まれ。○岡玉野花卉部会部会長 令和3年度～。スイートピー 9㌃、ユーカリ4㌃、ミカン20㌃
を経営。趣味は野球観戦。座右の銘は「まじめにコツコツと」。

鉾立地区：スイートピー農家

栽培管理を徹底しています 灌水の幅を調節して生育を揃えます 昨年の出荷最盛期にスイートピーをPRする木下さん変化を見逃さないようにしています

農業について思いを話す木下さん

ぱれっと　1011　ぱれっと　



資料1 植え付け

90cm

10～12cm

25cm

120cm

25cm

12cm

資料2 タマネギの防除薬剤

薬剤名

ランマンフロアブル

適用病害虫

べと病、白色疫病 2000倍

希釈倍数

収穫7日前まで

使用時期

4回

ダコニール1000 べと病、白色疫病、灰色かび病 1000倍 収穫7日前まで 6回

ベトファイター顆粒水和剤 べと病、白色疫病 2000倍 収穫7日前まで 3回

使用回数

農薬名

アディオン乳剤

対象病害虫

アブラムシ類、カメムシ類 2000倍

使用濃度

散布

使用方法

6回

ディプテレックス乳剤 カメムシ類、テントウムシダマシ類、
ヨトウムシ類 1000倍 散布 6回

スタークル粒剤 アブラムシ類 20kg/10a 株元散布 5回

コテツフロアブル ハダニ類、ヨトウムシ類 2000倍 散布 2回

リゾレックス水和剤 白絹病 500～1000倍 株元灌注 5回

モンカットフロアブル40 白絹病 1000～2000倍 株元散布 3回

使用可能回数

資料3 生育特性

資料5 病害虫

資料4 ホオズキの地下茎と調整

資料6 ホオズキ・花き類登録農薬の例

ホオズキの花 ピーマンの花

ホオズキカメムシ

下の1本が先端部
切り花の目標
下8割が色づき、
上2割は緑の実、
葉が5枚程度

◎
タ
マ
ネ
ギ
の
栽
培
に
つ
い
て

　タ
マ
ネ
ギ
は
北
海
道
か
ら
九
州
ま
で
日

本
全
国
で
広
く
栽
培
さ
れ
て
い
る
野
菜
で

す
。
中
晩
生
品
種
は
貯
蔵
性
も
よ
く
、
色
々

な
料
理
に
使
用
で
き
る
野
菜
で
す
。
ま
た
、

サ
ラ
ダ
等
で
生
食
す
る
と
整
腸
作
用
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
栽
培
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

　タ
マ
ネ
ギ
に
は
極
早
生
か
ら
晩
生
ま
で

色
々
な
品
種
が
あ
り
ま
す
。
極
早
生
、
早

生
な
ら
4
月
中
旬
か
ら
収
穫
が
で
き
ま
す

が
、
長
期
間
の
貯
蔵
に
は
む
き
ま
せ
ん
。

晩
生
な
ら
年
末
ま
で
貯
蔵
可
能
な
品
種
も

あ
り
ま
す
が
、
収
穫
は
6
月
以
降
に
な
り

ま
す
。
必
要
な
時
期
・
量
を
考
え
て
栽
培

す
る
品
種
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

●
畑
の
準
備

　植
え
付
け
の
2
週
間
前
ま
で
に
、
10
平
方

㍍
あ
た
り
完
熟
堆
肥
20
〜
30
㌔
、
石
灰
1
㌔

を
施
用
し
て
耕
し
ま
す
。
植
え
付
け
1
週
間

前
に
は
J
A
岡
山
専
用
有
機
肥
料
等
を
1
㌔

施
用
し
、
よ
く
混
ぜ
て
畝
立
て
を
し
ま
す
。

畝
幅
は
、
通
路
抜
き
で
2
条
植
え
な
ら
80
〜

90
㌢
、
4
条
植
え
な
ら
1.
2
〜
1.
3
㍍
と

し
ま
す
（
資
料
1
）。
早
ど
り
や
防
草
の
為
に

マ
ル
チ
栽
培
を
行
う
場
合
に
は
、
畝
の
土
を

細
か
く
平
ら
に
し
、
土
壌
に
十
分
水
分
が
あ

る
と
き
に
マ
ル
チ
ン
グ
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

マ
ル
チ
栽
培
で
は
追
肥
し
に
く
い
の
で
、
た

ま
ね
ぎ
専
用
一
発
肥
料
の
よ
う
な
追
肥
不
要

の
肥
料
を
基
肥
で
い
れ
て
お
く
と
便
利
で
す
。

●
苗
の
準
備

　種
ま
き
を
し
て
い
る
場
合
は
、
中
晩
生

品
種
な
ら
播
種
後
55
〜
60
日
で
苗
取
り
・

定
植
を
行
い
ま
す
が
、
苗
を
と
る
前
日
に

十
分
灌
水
し
て
根
が
傷
ま
な
い
よ
う
に
し

ま
す
。
苗
を
購
入
す
る
場
合
は
早
生
系
や

晩
生
系
が
あ
る
の
で
、
確
認
し
て
購
入
し

ま
す
。
苗
は
根
が
白
く
、
太
さ
は
株
元
で

6
〜
7
㍉
の
も
の
を
選
び
ま
す
。
あ
ま
り

太
く
立
派
な
苗
を
選
ぶ
と
早
く
と
う
立
ち

し
や
す
い
の
で
注
意
し
ま
す
。
ま
た
、
極

端
な
早
植
え
は
と
う
立
ち
し
や
す
い
の
で
、

植
え
付
け
適
期
の
10
月
下
旬
〜
11
月
下
旬

に
植
え
ま
し
ょ
う
。
ど
ち
ら
も
植
え
る
ま

で
根
を
乾
か
さ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
す
。

●
植
え
付
け

　株
間
約
10
㌢
、
条
間
約
25
㌢
で
、
深
植

え
に
な
ら
な
い
よ
う
に
深
さ
2
〜
3
㌢
で

植
え
付
け
を
行
い
ま
す
。
そ
の
後
、
た
っ

ぷ
り
灌
水
を
行
い
、
年
内
に
は
根
張
り
が

し
っ
か
り
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
冬

季
は
降
雨
が
少
な
い
季
節
で
す
。
土
壌
の

乾
燥
を
防
ぐ
た
め
に
条
間
に
切
り
わ
ら
や

完
熟
堆
肥
等
を
施
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
追
肥

　植
え
付
け
後
20
〜
30
日
後
（
年
内
）
に
化

成
肥
料
（
J
A
岡
山
専
用
有
機
肥
料
等
）
を

10
平
方
㍍
あ
た
り
4
0
0
㌘
施
用
し
、
除

草
を
兼
ね
て
軽
く
中
耕
し
ま
す
。
2
回
目

は
2
月
上
旬
に
速
効
性
化
成
肥
料
（
N
N
高

度
化
成
6
0
4
等
）
を
10
平
方
㍍
あ
た
り

4
0
0
㌘
施
用
し
ま
す
。
3
回
目
は
3
月

上
旬
に
2
回
目
と
同
量
の
追
肥
を
行
い
ま

す
（
極
早
生
・
早
生
は
3
回
目
の
追
肥
は
不

要
）。
2
回
目
・
3
回
目
の
追
肥
は
毎
回
た

ま
ね
ぎ
の
葉
色
を
確
認
し
、
葉
色
が
濃
い

よ
う
な
ら
減
肥
、
と
い
う
よ
う
に
肥
料
を

増
減
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　暖
か
く
な
る
3
月
中
旬
以
降
に
追
肥
を

行
う
と
、
草
勢
が
強
く
な
り
貯
蔵
性
が
悪

く
な
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
病
害
虫

　た
ま
ね
ぎ
で
一
番
よ
く
出
る
病

気
は
べ
と
病
で
す
。
べ
と
病
は
、

温
か
く
湿
度
が
高
い
時
に
発
生
し

や
す
い
病
気
で
す
。
病
原
菌
を
越

冬
さ
せ
な
い
た
め
に
も
12
月
中
旬

に
1
回
、
暖
か
く
な
り
始
め
の
3

月
上
中
旬
に
予
防
の
意
味
を
込
め

て
防
除
し
ま
し
ょ
う
（
資
料
2
）。

ま
た
、
耕
種
的
防
除
と
し
て
極
端

に
病
原
菌
に
侵
さ
れ
て
い
る
株
は

発
見
次
第
抜
き
取
っ
て
廃
棄
し
た

り
、
た
ま
ね
ぎ
の
周
辺
の
雑
草
を

除
去
し
て
風
通
し
を
よ
く
し
て
病

害
虫
の
発
生
し
に
く
い
環
境
を
整

え
ま
し
ょ
う
。

●
収
穫

　極
早
生
・
早
生
種
は
玉
の
肥
大
を
確
認

し
、
順
次
抜
き
取
り
収
穫
し
ま
す
。
中
生

種
以
降
の
貯
蔵
用
は
、
葉
が
7
割
程
度
倒

れ
た
こ
ろ
に
収
穫
し
ま
す
。
抜
き
取
っ
た

ら
そ
の
ま
ま
畑
で
数
日
し
っ
か
り
乾
燥
さ

せ
、
拾
い
取
っ
て
風
通
し
が
よ
く
、
涼
し

い
日
陰
に
吊
る
し
て
貯
蔵
し
ま
す
。

タ
マ
ネ
ギ
は

全
国
で
栽
培

さ
れ
て
い
ま
す

ホ
オ
ズ
キ
の
栽
培

　「鬼
灯
」の
赤
い
実
の
切
り
花
を
盆
に
御
供

え
し
よ
う
と
思
っ
た
ら
意
外
と
き
れ
い
な
の

が
な
か
っ
た
･
･
と
い
う
こ
と
が
多
い
と
思
い

ま
す
。
11
月
に
根
を
伏
せ
て
栽
培
し
て
み
ま

せ
ん
か
（
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
が
あ
る
よ
う
で
す

が
こ
こ
で
は
初
冬
植
え
を
ご
紹
介
し
ま
す
）。

　漢
字
名
も
名
前
の
由
来
も
複
数
あ
る
よ
う

で
す
が
、「
鬼
灯
」
は
朱
色
の
実
を
鬼
の
提
灯

に
例
え
た
も
の
で
す
。

　花
言
葉
は
「
ふ
し
ぎ
」「
い
つ
わ
り
」「
心
の

平
和
」
な
ど
、
珍
し
い
形
態
か
ら
か
珍
し
い

も
の
が
多
い
よ
う
で
す
。

●
生
育
特
性

　東
ア
ジ
ア
原
産
の
ナ
ス
科
多
年
草
で
白
い

花
を
見
る
と
、
形
が
ナ
ス
や
ピ
ー
マ
ン
に
よ

く
似
て
い
ま
す
（
資
料
3
）。

　袋
の
よ
う
に
な
っ
た
部
分
は
発
達
し
た
ガ

ク
で
、
中
か
ら
出
て
く
る
実
も
ミ
ニ
ト
マ
ト

に
似
て
い
ま
す
。

　生
育
適
温
は
15
〜
25
℃
で
す
が
、
暑
さ
寒

さ
に
強
い
植
物
で
す
。

　日
照
と
風
通
し
、
排
水
の
よ
い
と
こ
ろ
に

適
し
ま
す
。
ト
マ
ト
や
バ
レ
イ
シ
ョ
な
ど
、

ナ
ス
科
作
物
と
連
作
に
な
ら
な
い
と
こ
ろ
で

栽
培
し
ま
し
ょ
う
。

●
品
種

　切
り
花
用
に
は
「
丹
波
ほ
お
ず
き
」
が
適

し
ま
す
が
、
苗
を
買
っ
て
植
え
付
け
る
か
、

種
を
7
〜
8
月
に
ま
い
て
育
て
る
か
に
な
り

ま
す
の
で
、
ま
ず
手
近
に
あ
る
株
を
利
用
し

て
、
ど
ん
な
も
の
が
で
き
る
か
試
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

●
植
え
付
け
準
備

　あ
ら
か
じ
め
、
10
平
方
㍍
あ
た
り
、
30
㌔

ほ
ど
の
完
熟
堆
肥
、
0.
5
〜
1
㌔
の
苦
土

セ
ル
カ
な
ど
を
施
用
し
て
お
き
、
基
肥
と
し

て
サ
ン
コ
ー
シ
リ
カ
8
8
8
な
ど
の
緩
効
性

肥
料
を
2.
5
㌔
（
窒
素
成
分
2
0
0
㌘
）
程

施
用
し
ま
す
。

　畝
面
70
〜
80
㌢
の
畝
を
作
り
、
排
水
性

を
確
保
し
ま
す
。
灌
水
む
ら
が
で
き
な
い

よ
う
に
均
平
に
し
て
お
き
ま
す
。

●
植
え
付
け

　地
上
部
が
枯
れ
た
11
〜
12
月
、
地
下
茎

を
で
き
る
だ
け
傷
め
な
い
よ
う
に
掘
り
あ

げ
、
水
洗
い
し
て
、
15
㌢
く
ら
い
に
切
っ

て
お
く
と
扱
い
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
で

き
る
だ
け
先
端
を
利
用
す
る
方
が
後
々
の

生
育
揃
い
が
良
好
で
す
（
資
料
4
）。

　畝
面
に
条
間
30
〜
40
㌢
で
2
条
、
深
さ

5
㌢
ほ
ど
の
植
え
溝
を
作
り
ま
す
。
こ
こ

に
、
地
下
茎
を
芽
が
上
向
き
に
な
る
よ
う

に
配
置
し
、
覆
土
し
て
鎮
圧
し
ま
す
（
深
く

な
り
す
ぎ
な
い
よ
う
注
意
）。

　土
が
乾
燥
し
て
い
る
よ
う
な
ら
灌
水
し
、

あ
ら
乾
き
し
た
ら
黒
ポ
リ
マ
ル
チ
を
か
け

て
お
き
ま
す
（
マ
ル
チ
は
、
春
に
芽
が
出
て

き
た
ら
破
っ
て
や
り
ま
す
）。

●
春
以
降
生
育
中
の
管
理

・
倒
伏
防
止

　茎
が
伸
び
て
き
た
ら
曲
が
ら
な
い
よ
う

に
フ
ラ
ワ
ー
ネ
ッ
ト
（
20
㌢
×
4
目
な
ど
）

を
し
っ
か
り
張
る
の
が
理
想
で
す
。
無
理

な
場
合
は
、
支
柱
や
マ
イ
カ
線
な
ど
で
工

夫
し
ま
し
ょ
う
。

・
茎
の
整
理

　15
㌢
く
ら
い
の
長
さ
に
な
っ
た
ら
、
株

間
12
〜
15
㌢
く
ら
い
に
な
る
よ
う
不
要
な

茎
を
取
り
除
い
て
、
着
果
・
着
色
し
や
す

い
間
隔
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

・
葉
か
ぎ
・
摘
心

　梅
雨
に
な
っ
た
ら
下
葉
を
4
〜
5
枚
か
ぎ

取
り
、
そ
の
後
、
10
個
く
ら
い
実
が
着
い
た

ら
そ
の
茎
の
先
端
を
摘
心
し
ま
す
。

　梅
雨
時
期
は
排
水
対
策
が
大
切
で
す
が
、

着
果
期
の
乾
燥
は
落
果
の
原
因
に
な
り
ま

す
。
必
要
に
応
じ
て
灌
水
し
ま
し
ょ
う
。

　ま
た
、
生
育
に
よ
っ
て
は
、
液
肥
な
ど
の

追
肥
も
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
着
色
促
進

　盆
の
3
週
間
前
と
2
週
間
前
の
2
回
、
エ

ス
レ
ル
10
の
1
0
0
0
倍
液
を
実
に
噴
霧
し

て
着
色
促
進
し
ま
す
。
上
の
葉
に
か
け
る
と

落
葉
す
る
の
で
、
噴
口
を
下
か
ら
上
に
向
け

て
、
生
長
点
付
近
の
葉
に
は
か
か
ら
な
い
よ

う
に
注
意
し
ま
す
。

●
病
害
虫

　テ
ン
ト
ウ
ム
シ
ダ
マ
シ
は
防
除
し
な
い
と

葉
も
実
も
食
い
荒
ら
し
ま
す
。

　茎
を
観
察
す
る
と
ホ
オ
ズ
キ
カ
メ
ム
シ
が

群
が
っ
て
い
る
の
を
よ
く
見
ま
す
（
資
料
5
）。

　ま
た
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
や
ハ
ダ
ニ
が
加
害
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
資
料
6
を
参
考

に
適
宜
防
除
し
て
く
だ
さ
い
。

　病
害
で
は
白
絹
病
が
株
元
に
発
生
し
、
地

表
に
白
い
カ
ビ
が
広
が
っ
て
伝
染
、
茎
を
枯

ら
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
発
生
し
た
ら
す
ぐ

に
萎
れ
た
株
は
抜
き
取
り
、
周
辺
株
を
含
め

て
防
除
し
ま
し
ょ
う
。

◎
生
育
適
温
の
確
保
が
大
変
で
す
が
、
3
月

に
植
え
て
保
温
す
る
方
法
も
あ
る
よ
う
で
す
。

野
菜

花
き

家
庭
園
芸

楽
し
い

お問い合わせ先
営農部指導課
Tel.086（225）3224

2022.11

営農部指導課
中川 雄一

営農部指導課
祇園 将人

ホ
オ
ズ
キ
の
地
下

茎
を
植
え
付
け
る

と
こ
ろ
か
ら
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JA岡山からのお知らせ

JA OKAYAMA

資料8 果樹苗木植え付け

支柱株元は少しあけておく

20～30cm

50cm以上

30～50cm 2m

植え穴

苗木

敷わら

暗きょ排水管

・完熟堆肥を容積比5～10％
・熔リン、苦土石灰
　（土壌分析を参考にする）
・土壌条件によってはピートモス、
　パーライトを容積比5～10％追加する

全園深耕

・完熟堆肥
・土壌改良資材

・接ぎ木部を地上に出し、深植えにならないように注意する
・切り接ぎ苗は、接ぎ木部の30cm程度上で切り返す

資料9 カンキツ類の貯蔵

収穫後、風通し
のよい所に置き、
果実水分を３％
程度取り除く

ポリエチレン袋内
の湿度を８５％程
度に保ち、冷涼
な所で貯蔵する

段ボール箱

発砲スチロール
ポリエチレン袋

資料7 苗木植え付け

表土

直径80～100cm

心土

消石灰
熔リン
完熟堆肥

各 1kg

10kg

40cm

深さ50～60cm

苗床の準備

苗木の仮植え

　基
肥
や
堆
肥
の
施
用
は
早
め
に
行
い
、
灌

水
し
て
肥
効
を
促
し
ま
す
。
秋
冬
時
期
も
乾

燥
が
続
く
よ
う
な
場
合
は
、
た
ま
に
は
灌
水

し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
落
葉
の
処
理
や
施
設

の
点
検
整
備
な
ど
も
こ
の
時
期
に
行
い
ま

し
ょ
う
。

●
果
樹
苗
木
植
え
付
け

・
苗
床
の
準
備

　果
樹
苗
木
は
12
月
末
に
は
早
期
注
文
の
苗

木
か
ら
順
番
に
配
付
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

植
え
穴
は
、
肥
料
等
を
な
じ
ま
せ
る
た
め
、

定
植
予
定
の
1
〜
2
カ
月
程
度
前
ま
で
に
準

備
し
て
お
き
ま
す
。

　苗
木
1
本
に
つ
き
、
直
径
80
〜
1
0
0
㌢

深
さ
50
〜
60
㌢
く
ら
い
の
穴
を
掘
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
土
質
等
に
よ
り
こ
の
深
さ

ま
で
掘
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
は
、
深
さ

30
㌢
程
度
は
掘
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

掘
っ
た
穴
に
は
石
灰
類
（
苦
土
石
灰
・
苦
土

セ
ル
カ
等
）、
リ
ン
酸
類
（
熔
リ
ン
・
リ
ン

ス
タ
ー
等
）
各
1
㌔
と
良
質
堆
肥
（
よ
く
発

酵
し
た
も
の
は
臭
み
が
少
な
く
、
握
る
と

こ
ま
か
く
砕
け
る
）
10
㌔
を
よ
く
土
と
混
和

し
て
埋
め
戻
し
、
表
土
を
20
〜
30
㌢
盛
り

上
が
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
す
（
資
料
7
）。

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
場
合
は
、
酸
性
土
壌
を

好
む
性
質
が
あ
る
の
で
、
石
灰
の
代
わ
り

に
ピ
ー
ト
モ
ス
を
施
用
し
ま
し
ょ
う
。
苗

床
の
準
備
が
遅
れ
た
場
合
は
、
何
処
か
へ

穴
を
掘
っ
て
仮
植
え
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

こ
の
時
に
注
意
し
て
欲
し
い
の
は
、
苗
木

の
束
が
大
き
く
結
束
し
て
い
る
場
合
は
、

ほ
ど
い
て
根
が
密
着
し
す
ぎ
な
い
よ
う
に

少
し
離
し
て
仮
植
え
し
て
お
き
ま
す
。
3

月
の
春
植
え
に
向
け
て
苗
床
を
準
備
し
ま

す
。
そ
れ
ま
で
は
仮
植
え
時
に
乾
燥
し
て

根
が
乾
い
て
枯
れ
な
い
よ
う
に
水
分
は
適

当
に
与
え
ま
し
ょ
う
。

・
植
え
付
け

　小
高
い
丘
の
よ
う
に
盛
り
土
し
て
植
え

付
け
の
位
置
に
支
柱
を
立
て
、
丘
の
上
に

苗
木
を
置
き
、
根
が
交
差
し
な
い
よ
う
四

方
に
広
げ
、
根
の
先
端
が
下
方
に
な
る
よ

う
に
配
置
し
、
土
で
軽
く
覆
土
し
、
直
ち

に
十
分
灌
水
し
ま
す
。
そ
の
後
覆
土
を
十

分
に
行
い
ま
す
。
そ
の
際
、
接
ぎ
木
部
が

隠
れ
る
ほ
ど
覆
土
し
な
い
よ
う
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　植
え
付
け
後
は
株
元
に
土
壌
乾
燥
の
防

止
と
草
覆
い
を
兼
ね
て
稲
わ
ら
な
ど
を
敷

き
ま
す
（
資
料
8
）。

　ほ
と
ん
ど
の
果
樹
苗
木
は
接
ぎ
木
部
か

ら
30
㌢
程
度
の
と
こ
ろ
で
せ
ん
定
し
、
支

柱
に
8
の
字
を
描
く
よ
う
に
紐
で
誘
引
し

ま
す
。
蔓
性
の
ブ
ド
ウ
な
ど
は
、
芽
を
よ

く
確
認
し
、
5
節
残
し
て
せ
ん
定
し
ま
す
。

●
カ
ン
キ
ツ
類
の
収
穫
と
貯
蔵
に
つ
い
て

・
収
穫

　早
生
温
州
は
7
割
以
上
着
色
し
た
果
実

を
10
月
下
旬
〜
11
月
中
旬
に
、
普
通
温
州

で
は
8
割
着
色
し
た
果
実
を
11
月
中
旬
〜

12
月
下
旬
に
収
穫
し
ま
す
。

　夏
み
か
ん
は
2
月
ご
ろ
が
完
熟
期
で
す

が
、
寒
さ
に
当
た
る
と
浮
皮
に
な
っ
た
り

著
し
く
品
質
が
低
下
す
る
の
で
、
時
期
を

営農部指導課
武田 祐一

早
め
て
12
月
下
旬
〜
1
月
上
旬
に
収
穫
し

ま
す
（
寒
波
に
当
て
て
も
3
回
が
限
度
）。

　ユ
ズ
は
7
〜
8
割
着
色
し
た
10
月
下
旬

に
果
汁
が
最
も
多
く
な
る
の
で
、
果
汁
用

は
こ
の
時
期
に
収
穫
し
ま
す
。

・
貯
蔵

　ミ
カ
ン
は
収
穫
果
を
風
通
し
の
よ
い
納
屋

又
は
倉
庫
内
の
床
及
び
棚
で
行
う
場
合
、

果
実
を
浅
い
容
器
に
並
べ
て
置
い
て
お
き

ま
す
。
温
度
5
〜
10
℃
、湿
度
80
％
程
度
で
、

約
2
週
間
程
度
で
果
実
重
量
が
約
3
％
（
果

実
重
1
0
0
㌘
が
97
㌘
に
な
る
程
度
）
減
少

す
る
程
度
を
目
安
と
し
て
予
措
を
行
い
ま

す
。
そ
の
後
、
資
料
9
の
よ
う
に
果
実
を

並
べ
ビ
ニ
ー
ル
で
覆
い
、
発
砲
ス
チ
ロ
ー

ル
箱
へ
入
れ
湿
度
を
保
ち
な
が
ら
冷
涼
な

所
で
貯
蔵
し
ま
し
ょ
う
。
貯
蔵
中
は
7
〜

10
日
ご
と
に
腐
敗
果
を
取
り
除
き
ま
す
。

　ユ
ズ
は
10
℃
以
下
の
冷
涼
な
場
所
な
ら

12
月
ま
で
貯
蔵
で
き
ま
す
。
ま
た
、
温
度

3
〜
5
℃
の
冷
蔵
庫
で
ビ
ニ
ー
ル
に
包
み
、

湿
度
を
85
〜
90
％
に
保
て
ば
3
月
下
旬
ま

で
貯
蔵
で
き
ま
す
。

基
肥
や
堆
肥
の

施
用
は
早
め
に

行
い
ま
し
ょ
う

お知らせ

※写真はイメージです

2022年11月号チラシ掲載商品
・皇室御写真カレンダー
・もち米、餅つき機
・お正月特選おせち
・令和4年度冬季農薬予約
・巷で噂の野菜種子集めました！
・今月のおすすめ商品
・襖・障子張り替え
・表札、肖像画

　購買品注文取りまとめについてのチラシを広報誌「ぱれっと」の中に折り込んでおりますの
でご利用ください。

「税務相談会」のご案内

■受付時間…10：00～15：30
■相談時間…お一人さま約30分（1回）
■相談費用…お一人さま1,000円（1回）
　　　　　　ただし、 JA岡山青色申告会の
　　　　　　会員の方は無料
■申込期日…開催日の5日前まで

■申込方法…各支所で相談依頼書にてお申し
　　　　　　込みください
■問い合わせ…各支所まで
■開催日程…11月24日（木）高島支所
　　　　　　 25日（金）津高支所

　相続や贈与、所得に関することなど、暮らしの中のさまざまな税金について、
専門の税理士が相談におこたえします。

果
樹

株式会社JA岡山　生活事業部からのお知らせ

お葬式の疑問「事前相談」で解消しませんか？
相談無料、まずはお気軽にお電話ください。

やすらぎ東会館　岡山市東区西大寺中野377-6　TEL（086）944-2800
　ホームページにはご葬儀や各種イベントに関する情報を多彩に
掲載しております。また、ホームページからの資料請求も受け付
けております。皆さまのアクセスをお待ちしております！
【URL】https://sougi.ja-okayama.or.jp/
（JA公式サイトからもアクセス可能です）

墓石、仏壇・仏具、ギフトの
ご用命もJAへ！

生活事業部
TEL（086）944-0048

ぱれっと　142022.1115　ぱれっと　
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地域によろこびの
種をまく

JA岡山は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

オ ン ラ イ ン

かやは な
オンラインショップ

JA岡山JA岡山
各種媒体で情報発信

　今回のあぐろグラムでは、岡山市北区栢谷にあるマスカットタ
ワー「はるか」について紹介いたします。
　タワーは地上14.5㍍の高さで、通常は横に這わせて育成するブ
ドウの樹を上方向に伸ばすというおもしろい試みを行っています。
先端の方では頂上付近に近づいており、世界一高いマスカットの樹
を目指し、今もなお成長を続けています。
　津高地域はマスカット発祥の地として100年以上続く一大産地。
マスカットタワーは産地のPRに一役買っています。

編集担当　久山　隆一

マスカットタワーあぐろ
グラム

Ag
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編集後記

あぐろ
グラム
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編集後記

ノートルダム清心女子大学  栄養学生考案レシピ

農を担う
スイートピー農家　木下 景策 さん
鉾立地区………10ページ
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農を担う
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米・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１合
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・143ｍｌ
大豆（ゆで）・・・・・・・・・・・・・・30ｇ
にんじん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・25ｇ
油揚げ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15ｇ
瀬戸内ひじき（乾燥）・・・・・・2ｇ

＜調味料＞
みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
濃口醤油・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
酒・・・・・・・・・・・・・・小さじ1と1/2
和風顆粒だし・・・・小さじ1/2 弱
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

材料（3個分）

女性が喜ぶ炊き込みにぎり

11

特集

直売所でお買い物
新鮮な地元の品が目白押し

今月の折り込み 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか2022年11月号カタログショッピングチラシ

腸内環境を整える大豆には、血圧上昇抑制作用もある食物繊維、
女性ホルモンに似た作用を持つ大豆イソフラボンが含まれており、
アミノ酸バランスも優れている良質なたんぱく源です。瀬戸内ひじ
きには、食物繊維、カリウム、カルシウムなどのミネラルも多く含
まれています。女性にうれしい効果が多いおにぎりです。味付けご
飯であるため時間が経ってもおいしく、お弁当にも向いています。

Point!
❶ひじきをたっぷりの水（常温）で戻して、水気を切る（20～30分）。

❷油揚げを油抜きして、短冊切りにする。

❸にんじんの皮をむき、千切りにする。

❹ゆで大豆の水気を切る。

❺炊飯器に米、水、調味料、❶～❹を入れて炊飯する。

❻炊飯が終わったら全体を混ぜ合わせて三角型に握る。


