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JA岡山は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。
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JA岡山JA岡山
各種媒体で情報発信

　今回のあぐろグラムでは岡山市南区藤田の桜の馬場樋門につい
て紹介いたします。
　明治37年に藤田の干拓で児島湾堤防に排水用として造られてか
ら、築造時の姿を良好にとどめている樋門です。イギリス積みのれ
んがと花こう岩を組み合わせたアーチ型の優雅な外観が特徴です。
もともとは、岡山市南区藤田の妹尾川沿いにありましたが、国道30
号拡幅工事で現地から撤去され、平成14年に藤田スポーツ広場へ
移設保存されました。

編集担当　弘末　彩香

桜の馬場樋門あぐろ
グラム

Ag
lo

gr
am

編集後記

あぐろ
グラム

Ag
lo

gr
am

編集後記

岡山の特産品である黒豆を使用。
火を使わず炊飯器に入れるだけで作ることができる
お手軽レシピ。

Point!

ノートルダム清心女子大学  栄養学生考案レシピ

農を担う
イチジク農家　木村 曻 さん
福田地区………10ページ

農を担う
イチジク農家　木村 曻 さん
福田地区………10ページ

農を担う
イチジク農家　木村 曻 さん
福田地区………10ページ

今月の折り込み 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか令和5年産 水稲種子予約注文書
2022年10月号カタログショッピングチラシ

米・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１合
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・215ml
黒豆（吸水前）・・・・・・・・・・・・30g
黒ごま・・・・・・・・・・・・・・小さじ１弱

＜調味料＞
酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1/2
塩（A）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
塩（B）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

材料（3個分）

1つで満腹！ 黒豆ご飯

❶黒豆と水を合わせ、一晩漬けておく（8時間ほど）。
❷炊飯器に米、酒、塩（A）、酢、黒豆を漬けておいた水を入れる。
その上に黒豆を散らして炊飯する。

❸黒ごまと塩（B）を混ぜる。
❹炊き上がったら、❸を加えさっくり混ぜて握る。

特集『営農振興計画』のあらまし
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FEATURE
This month's

今月の特集

ぱれっと　23　ぱれっと　

『
営
農
振
興
計
画
』の
あ
ら
ま
し

　
当
Ｊ
Ａ
管
内
の
農
家
数
等
の
推
移
（
表
１
）
を
見

る
と
、
総
農
家
数
は
令
和
２
年
時
点
で
１
０
，５
０
１

戸
、
そ
の
う
ち
販
売
農
家
は
約
６４
％
の
６
，６
７
４

戸
で
平
成
22
年
か
ら
の
１０
年
間
で
大
き
く
減
少
し

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
続
い
て
管
内
の
経
営
耕
地
面
積
（
経
営
耕
地

の
あ
る
経
営
体
）（
表
2
）
は
令
和
２
年
時
点
で

１
１
，５
２
７
㌶
と
な
っ
て
い
ま
す
。
平
成
２２
年
か

ら
令
和
２
年
の
１０
年
間
の
推
移
を
見
る
と
、
経
営

耕
地
面
積
が
１４
・
５
％
（
１
，９
５
８
㌶
）
減
少
し

て
お
り
、
長
期
に
わ
た
り
農
地
の
荒
廃
、
転
用
の

傾
向
が
続
い
て
い
る
こ
と
が
推
測
さ
れ
ま
す
。

　
販
売
品
販
売
高
の
推
移
（
表
3
）
に
つ
い
て
で
す

が
、
現
在
当
Ｊ
Ａ
に
お
け
る
農
産
物
等
の
品
目
数

は
５０
品
目
を
超
え
、
農
産
物
の
総
合
的
な
供
給
産

地
と
な
っ
て
い
ま
す
。
令
和
３
年
度
で
は
約
９９
億

円
の
販
売
高
と
な
り
、
平
成
３０
年
対
比
９３
・
３
％

と
減
少
傾
向
が
続
い
て
い
ま
す
。
近
年
の
天
候
不

順
や
気
象
災
害
に
よ
る
減
収
、
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍

の
影
響
に
よ
る
食
品
流
通
・
消
費
の
変
化
な
ど
、

種
々
の
要
因
が
原
因
と
し
て
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
ま
ず
始
め
に
「
営
農
振
興

計
画
」
の
基
本
方
針
を
策
定

す
る
に
あ
た
り
参
照
し
た
、

農
林
業
セ
ン
サ
ス
に
よ
る
当

Ｊ
Ａ
管
内
の
農
業
構
造
デ
ー

タ
を
紹
介
し
ま
す
。

　
農
林
業
セ
ン
サ
ス
と
は
、

農
林
水
産
省
が
、
農
林
業

施
策
の
企
画
・
立
案
・
推

進
の
た
め
の
基
礎
資
料
と
な

る
統
計
を
作
成
し
、
提
供

す
る
こ
と
を
目
的
に
、
５

年
ご
と
に
行
う
調
査
の
こ
と

で
す
。

　
農
業
は
食
料
生
産
を
行
う
産
業
で
あ
り
、

一
面
で
は
営
農
・
流
通
に
伴
う
環
境
負
荷

も
発
生
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
S
D
G
s

の
目
標
「
２
・
飢
餓
を
ゼ
ロ
に
」
や
「
13
・

気
候
変
動
に
具
体
的
な
対
策
を
」
な
ど
、

直
接
関
わ
る
目
標
も
あ
り
、
そ
の
た
め
の

技
術
や
仕
組
み
の
開
発
・
改
善
、
そ
の
選

択
な
ど
、
取
り
組
ん
で
い
く
べ
き
事
項
が

考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
農
業
は
そ
の
他

の
多
く
の
目
標
に
も
関
わ
っ
て
い
る
部
分
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
目
標
を
目
指
し
て

い
く
こ
と
で
、
農
業
・
地
域
も
持
続
的
に

発
展
し
て
い
け
る
よ
う
、
関
係
者
は
も
と

よ
り
、
消
費
者
も
含
め
て
連
携
を
深
め
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
今
後
、
計
画
を
進
め

て
い
く
上
で
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ

を
意
識
に
置
き
な
が

ら
取
り
組
む
目
安
に

す
る
た
め
、
今
回
の

計
画
で
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
項
目
に
関
わ
り

の
あ
る
と
思
わ
れ
る

目
標
の
ア
イ
コ
ン
を
表

示
し
ま
し
た
。

営
農
振
興
計
画
は
、
令
和
４
年
度
か
ら
令
和
６
年
度
に
か
け
て
、
当
組
合
が
組
合
員
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
取
り
組
む
べ
き
営
農
振
興
の
基
本
方
針
と
行
動

計
画
、
営
農
セ
ン
タ
ー
別
の
重
点
実
施
事
項
と
行
動
計
画
を
示
し
た
も
の
で
す
。
今
月
号
で
は
、
営
農
振
興
計
画
の
あ
ら
ま
し
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

地域によろこびの
種をまく

JA岡山は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 （2010年、2015年、2020年農林業センサス）

表2  経営耕地面積の推移
単位：ha

畑 樹園地 計

経営耕地面積（経営耕地のある経営体）

田

12,097
89.7%
11,360
90.3%
10,376
90.0%

▲ 1,721
▲ 14.2%

30,540

34.0%

900
6.7%
764
6.1%
759
6.6%

▲ 141
▲ 15.7%

4,615

16.4%

488
3.6%
455
3.6%
392
3.4%

▲ 96
▲ 19.7%

1,619

24.2%

13,485
100.0%
12,579
100.0%
11,527
100.0%

▲ 1,958
▲ 14.5%

36,774

31.3%

平成22年

平成27年

令和２年

増　減
(H22→R2)

岡山県（R2）

県全体に占める
割合（R2)

表3  販売品販売高の推移
単位：千円、％

（令和1～４年度総代会資料）

販売高
品 目

品目割合 伸び率
（R3/H30)H30 R1 R2 R3 H30 R3

3,558,313

575,887

14,365

2,856,384

1,464,115

125,160

206,409

1,486,966

296,883

10,584,482

3,534,230

566,295

12,418

2,766,325

1,499,384

127,596

168,452

1,322,106

319,263

10,316,069

3,188,368

615,533

14,290

2,689,902

1,559,528

117,091

150,605

1,479,831

275,809

10,090,957

33.6

5.4

0.1

27.0

13.8

1.2

2.0

14.0

2.8

100.0

30.7

7.1

0.1

23.7

17.4

1.2

1.9

14.9

3.0

100.0

3,031,548

701,066

14,442

2,338,545

1,716,105

124,319

190,169

1,471,639

295,031

9,882,864

85.1

121.7

100.5

81.8

117.2

99.3

92.1

98.9

99.3

93.3

米

麦　類

雑穀･大豆

野　菜

果　実

花卉･花木

畜　産

直売所

その他

合　計

管
内
の
農
業
構
造

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
取
り
組
み

※農林業センサスにおける定義
　「農家」：経営耕地面積が１０㌃以上または年間農産物販売金額が１５万円以上の世帯
　「販売農家」：経営耕地面積が３０㌃以上または年間農産物販売金額が５０万円以上の農家
　「自給的農家」：経営耕地面積が３０㌃未満かつ年間農産物販売金額が５０万円未満の農家

表1  総農家数の推移
単位：戸

販売農家数総農家数 自給的
農家数

自給的
農家割合

平成22年

平成27年

令和2年

増　減
（H22→R2）

岡山県（R2）

県全体に
占める割合（R2)

15,782
13,205
10,501

▲ 5,281
▲ 33.5%

50,625

20.7%

10,612
8,576
6,674

▲ 3,938
▲ 37.1%

27,897

23.9%

5,170
4,629
3,827

▲ 1,343
▲ 26.0%

22,728

16.8%

32.8%
35.1%
36.4%

　

44.9%

－

－

（2010年、2015年、2020年農林業センサス）



ぱれっと　45　ぱれっと　

　
Ｊ
Ａ
大
会
で
決
議
さ
れ
た
「
農
家
組
合
員
の
所
得
増
大
と
農

業
生
産
の
拡
大
・
県
民
に
よ
る
地
産
地
消
」、「
地
域
の
活
性

化
」、「『
協
同
』
の
さ
ら
な
る
強
化
」
を
基
本
目
標
と
し
、
農

業
者
の
ニ
ー
ズ
を
も
と
に
、
こ
れ
ま
で
の
営
農
振
興
計
画
の
実

践
状
況
を
踏
ま
え
て
３
つ
の
基
本
方
針
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

　
基
本
方
針
の
「
農
畜
産
物
の
生
産
振
興
」、「
販
売
戦
略
の

強
化
と
販
売
体
制
づ
く
り
」、「
営
農
指
導
体
制
の
充
実
」
は

農
産
物
と
担
い
手
に
関
す
る
農
業
・
Ｊ
Ａ
の
永
遠
の
テ
ー
マ
で

あ
り
、
継
続
し
た
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
る
重
要
な
課
題
で

す
。
基
本
方
針
に
沿
っ
て
重
点
実
施
事
項
と
行
動
計
画
を
策

定
し
、
実
現
に
向
け
て
具
体
的
な
取
り
組
み
を
実
践
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　
岡
山
県
で
も
農
林
水
産
業
の
目
指
す
べ
き
方
向
と
し
て

「
２１
お
か
や
ま
農
林
水
産
プ
ラ
ン
」
を
基
幹
と
し
て
本
県
農
林

水
産
物
の
強
み
を
活
か
し
た
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
戦
略
や
ブ
ラ
ン

デ
ィ
ン
グ
の
推
進
、
次
代
を
担
う
農
家
の
育
成
な
ど
攻
め
の

農
林
水
産
業
を
支
援
す
る
施
策
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
い
ず
れ
の
課
題
も
関
係
機
関
と
連
携
・
協
力
な
く
し
て
解

決
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
も
Ｊ
Ａ
職
員
自
ら
が
自
己
改

革
の
意
識
を
高
め
、
内
部
の
連
帯
意
識
と
組
合
員
の
皆
さ
ま

と
の
一
体
感
を
強
め
、
営
農
振
興
計
画
の
遂
行
と
新
た
な
Ｊ
Ａ

づ
く
り
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
　

●米の安定多収・省力化生産技術の確立と普及・拡大　高温耐性品種の調査・研究
　・GIS地図システムとセンシング技術活用による安定多収技術の確立と普及拡大
　・省力安定生産技術体系の確立と普及拡大
　・関係機関と連携したヒノヒカリに代わる高温耐性品種の調査・研究

●麦類の高品質生産対策
・JAアグリ岡山、グリーンファーム岡山との連携による麦類の高品質安定生産に向けた生産技術
の確立と普及・拡大

●園芸品目の生産拡大と産地の活性化
　・園芸産地（青果物生産者組織など）における生産面積の維持・拡大
　・新規就農者の受入体制の整備と新規就農者の確保・育成

●和牛繁殖経営の安定
　・関係機関と連携し、子牛の生産技術向上による「おかやま四ツ☆子牛」の出荷率の向上

●大規模農家の法人化支援と集落営農組織の運営支援
　・関係機関と連携し、経営分析による大規模農家の法人化に向けた経営管理支援
　・関係機関と連携した集落営農組織の運営支援

農畜産物の生産振興
●ＴＡＣ指導体制の充実
　・営農センター、本所、関係機関との連携強化による指導体制の充実
　・新任TAC指導員の確保・育成

営農指導体制の充実

●
営
農
振
興
計
画
の
基
本
方
針
と
重
点
実
施
事
項

●農畜産物販売高１０３億円の確保
　米　麦　３，４６８百万円　　野　菜　２，９００百万円　　果　実　１，８０２百万円
　花　卉　　１２８百万円　　その他　２，００２百万円

【米・麦】　　・実需者との結び付きの強化と取引先との関係づくり　・米の消費拡大と直接販売の強化

【園芸品目】　・重点取引市場との連携による青果物の販売力強化　・農産物の付加価値向上

【直売関係】　・農産物直売所の魅力向上　・農産物の買取販売の強化　・新規出荷会員の確保

販売戦略の強化と販売体制づくり



　8
月
2
日
、
福
田
地
区
の
木
村
曻
さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
就
農
し
た
き
っ
か
け
は

　は
じ
め
は
父
の
農
業
を
手
伝
い
な
が

ら
、
イ
草
や
米
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。

父
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
は
農
家
を
引
き

継
ぎ
、
勤
め
先
を
退
職
す
る
ま
で
兼
業

農
家
と
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。

―
農
業
を
始
め
て
か
ら
は

　イ
草
は
、
昭
和
60
年
ご
ろ
ま
で
生
産

し
て
い
ま
し
た
が
、
作
業
が
大
変
だ
っ

た
こ
と
や
、
開
墾
地
の
相
場
が
低
い
こ

と
を
理
由
に
作
付
け
を
や
め
ま
し
た
。

そ
の
後
退
職
す
る
ま
で
は
、
水
稲
一
本

で
し
た
。

　退
職
後
は
、
福
田
地
区
の
水
田
転
作

作
物
と
し
て
、
イ
チ
ジ
ク
と
黒
大
豆
の

栽
培
を
は
じ
め
ま
し
た
。

　イ
チ
ジ
ク
は
、
市
場
や
直
売
所
、
女

性
部
が
手
掛
け
る
ジ
ャ
ム
へ
の
提
供
、
学

校
給
食
の
ジ
ャ
ム
と
し
て
も
提
供
し
て
い

ま
す
。
女
性
部
に
提
供
し
て
い
る
イ
チ
ジ

ク
は
、
よ
く
も
悪
く
も
感
想
を
教
え
て
く

れ
る
の
で
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

―
楽
し
い
こ
と
は

　収
穫
作
業
が
楽
し
く
、
息
子
夫
婦
と

と
も
に
家
族
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て

い
ま
す
。
他
所
に
負
け
な
い
く
ら
い
よ

い
も
の
が
出
来
る
よ
う
食
味
に
は
こ
だ

わ
り
、
あ
る
程
度
熟
れ
て
い
る
も
の
を

選
ん
で
収
穫
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
私

が
作
っ
た
イ
チ
ジ
ク
を
食
べ
て
も
ら
え

る
と
、
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

　ま
た
、
出
荷
は
10
月
下
旬
ま
で
で
す

が
、
11
月
下
旬
か
ら
収
穫
で
き
る
イ
チ

ジ
ク
は
皮
が
少
し
硬
く
な
る
た
め
、
長

男
の
嫁
が
コ
ン
ポ
ー
ト
煮
に
し
て
く
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
コ
ン
ポ
ー
ト
が
と
て

も
お
い
し
く
、
毎
年
の
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

―
栽
培
上
の
こ
だ
わ
り

　栽
培
に
関
す
る
情
報
を
収
集
し
、
数

年
試
し
て
み
て
効
果
を
感
じ
た
こ
と
は

実
践
し
、
取
捨
選
択
し
て
い
き
ま
す
。

労
力
と
土
壌
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、
加

味
し
な
が
ら
混
合
堆
肥
を
使
用
し
、
生

産
者
同
士
で
情
報
交
換
し
な
が
ら
試
行

錯
誤
し
て
い
ま
す
。

―
今
後
の
抱
負
は

　天
候
に
左
右
さ
れ
思
う
よ
う
に
い
か

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で

通
り
、満
足
の
い
く
イ
チ
ジ
ク
を
つ
く
っ

て
い
き
た
い
で
す
。
で
き
る
こ
と
な
ら
、

も
う
一
度
イ
チ
ジ
ク
の
樹
の
場
所
を
変

え
、
挑
戦
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　現
在
も
部
会
長
を
務
め
て
い
る
の
で
、

若
い
人
に
受
け
継
ぎ
、
長
く
続
い
て
い

く
産
地
と
し
て
地
域
の
み
ん
な
で
盛
り

上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

Interview [インタビュー]

聞
き
手
：
J
A
岡
山
広
報
担
当

挑戦し続け、満足のいくイチジクを作り
産地を地域のみんなで盛り上げたい
挑戦し続け、満足のいくイチジクを作り
産地を地域のみんなで盛り上げたい
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農
を担う

父
か
ら
農
業
を
受
け
継
ぐ

長
く
続
い
て
い
く
産
地
と
し
て

盛
り
上
げ
て
い
き
た
い

木村 曻さん
「きむら　のぼる」
昭和11年生まれ。福田いちじく部会部会長　福田地区黒大豆生産者組合組合長。イチジクの樹99本、
黒大豆（13㌃）、水稲（1㌶）を経営。息子夫婦と3人家族。趣味は民謡。座右の銘は「和」。

福田地区：イチジク・黒大豆農家

今年もよいものが出来ています きれいに管理されたほ場収穫適期を見逃さず収穫します

農業について思いを話す木村さん

ぱれっと　1011　ぱれっと　



資料1 つる有種
資料4 山間の道端に咲くミヤマヨメナ

資料5 株分け

資料6 挿し穂調整、挿し芽

畝幅150～180cm

株間
40cm

資料2 つる無種

資料3 支柱の立て方

畝幅90cm

株間
30～35cm

40cm

くい
わら

紐

矢印の位置で
切り分ける

根をいたわりながら
古土をふるう

2～3節に分け
葉・蕾などを整理する
（赤点線のように）

紫やピンクのミヤコワスレ

1～2節は用土中に 挿し芽用土

◎
秋
播
き
の
豆
類
に
つ
い
て

　秋
に
は
色
々
な
豆
が
播
種
時
期
を
迎
え

ま
す
。
薄
い
さ
や
の
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
、
さ

や
ご
と
食
べ
れ
る
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
、

中
の
実
だ
け
食
べ
る
実
エ
ン
ド
ウ
（
グ
リ
ー

ン
ピ
ー
ス
）
や
そ
ら
豆
等
が
播
種
時
期
と
な

り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
豆
は
、
幼
苗
は
寒
さ

に
強
い
が
苗
が
大
き
く
な
る
と
寒
さ
に
弱

く
、
厳
寒
期
に
凍
害
を
受
け
る
こ
と
が
あ

る
の
で
、
露
地
栽
培
で
は
早
播
き
は
せ
ず
、

10
月
下
旬
〜
11
月
中
旬
に
播
種
し
ま
し
ょ
う
。

た
だ
し
、
収
穫
中
に
初
夏
に
な
り
気
温
が

上
が
る
と
（
25
℃
以
上
）、
枯
れ
あ
が
っ
て

し
ま
う
の
で
極
端
な
遅
播
き
は
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　今
号
で
は
エ
ン
ド
ウ
の
栽
培
に
つ
い
て

解
説
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。

　エ
ン
ド
ウ
に
は
つ
る
有
種
と
つ
る
無
種

が
あ
り
ま
す
。
つ
る
有
種
は
高
さ
1
5
0

㌢
以
上
伸
び
る
の
で
栽
培
に
は
長
い
支
柱

の
設
置
が
必
要
で
す
が
、
収
穫
は
下
か
ら

始
ま
る
の
で
途
中
か
ら
立
っ
た
ま
ま
収
穫

が
で
き
ま
す
。
つ
る
無
種
は
60
㌢
程
度
し

か
伸
び
な
い
の
で
、
短
め
な
支
柱
で
十
分

で
す
が
収
穫
は
ず
っ
と
中
腰
で
の
作
業
に

な
り
ま
す
。

●
畑
の
準
備

　ま
ず
、
豆
類
は
連
作
を
嫌
い
ま
す
。
必

ず
3
〜
5
年
は
同
じ
所
で
栽
培
す
る
の
を

避
け
て
く
だ
さ
い
。
エ
ン
ド
ウ
は
水
は
け
・

日
当
た
り
の
よ
い
ほ
場
を
好
み
ま
す
。
播

種
の
約
2
週
間
前
ま
で
に
10
平
方
㍍
あ
た

り
堆
肥
約
20
㌔
、
石
灰
1
㌔
、
化
成
肥
料

（
Ｊ
Ａ
岡
山
専
用
有
機
肥
料
等
、
成
分
10
ー

7
ー
7
）
を
0.
4
㌔
施
用
し
、
よ
く
耕
し
ま

す
。
つ
る
有
種
で
は
2
条
播
き
（
資
料
1
）、

つ
る
無
種
で
は
1
条
播
き
（
資
料
2
）
で

1
穴
に
2
〜
3
粒
播
種
し
、
約
1.
5
㌢
覆

土
し
ま
す
。

●
当
面
の
管
理

　草
丈
が
7
㌢
程
度
に
な
る
と
生
育
が
良

好
な
2
株
を
残
し
て
間
引
き
ま
す
。
そ
の

後
、
株
元
に
堆
肥
や
敷
き
わ
ら
を
施
用
し

ま
す
。
冬
季
で
も
降
雨
が
見
込
め
ず
乾
燥

が
続
く
よ
う
な
ら
暖
か
い
日
の
午
前
中
に

灌
水
を
行
い
ま
す
。

　適
期
に
播
種
し
た
も
の
で
も
直
接
霜
が

あ
た
る
と
傷
む
場
合
が
あ
り
ま
す
。
年
末

に
は
畝
の
両
端
に
支
柱
を
立
て
、
紐
を
通

し
て
わ
ら
を
ぶ
ら
下
げ
る
等
の
防
寒
対
策

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
支
柱
・
追
肥

　つ
る
有
種
で
は
、
つ
る
が
伸
び
始
め
る

こ
ろ
ま
で
に
支
柱
を
立
て
ま
す
。
2
㍍
程

度
の
支
柱
を
選
び
、
ネ
ッ
ト
や
紐
を
横
に

張
り
ま
す
。
紐
の
場
合
は
、
わ
ら
を
垂
ら
す

と
つ
る
が
巻
き
や
す
く
な
り
ま
す
（
資
料

3
）。
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
や
実
エ
ン
ド
ウ

を
栽
培
し
て
い
る
場
合
は
、
細
い
支
柱
で

は
倒
れ
や
す
い
の
で
太
い
支
柱
を
選
ん
だ

り
支
柱
を
立
て
る
間
隔
を
狭
く
す
る
な
ど

し
て
補
強
し
ま
し
ょ
う
。

　追
肥
は
開
花
が
始
ま
る
こ
ろ
と
そ
の

3
週
間
後
に
2
回
行
い
ま
す
。
施
用
量
は
、

10
平
方
㍍
あ
た
り
化
成
肥
料
（
Ｊ
Ａ
岡
山
専

用
有
機
肥
料
等
）
を
1
回
あ
た
り
0.
3
㌔

施
用
し
ま
す
。

●
防
除

　エ
ン
ド
ウ
に
発
生
し
や
す
い
主
な
病
害

虫
は
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
、
ハ
モ
グ
リ
バ
エ
、

う
ど
ん
こ
病
で
す
。
病
害
虫
は
春
先
の
暖

か
く
な
っ
た
こ
ろ
か
ら
発
生
し
や
す
く
な

る
の
で
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　豆
類
は
農
薬
登
録
が
豆
類
（
種
実
）
と
豆

類（
未
成
熟
）に
分
か
れ
て
い
ま
す
。（
種
実
）

と
は
乾
燥
さ
せ
て
硬
い
豆
に
な
っ
て
食
べ

る
も
の
、（
未
成
熟
）
と
は
若
く
柔
ら
か
い

う
ち
に
食
べ
る
も
の
を
い
い
ま
す
。
こ
こ

で
紹
介
し
た
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
・
ス
ナ
ッ
プ

エ
ン
ド
ウ
、
実
エ
ン
ド
ウ
は
（
未
成
熟
）、

小
豆
や
ナ
タ
マ
メ
な
ど
が
（
種
実
）
登
録
に

な
り
ま
す
。
間
違
わ
な
い
よ
う
に
気
を
付

け
ま
し
ょ
う
。

●
収
穫

　サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
は
実
が
少
し
ふ
く
ら
み
始

め
た
こ
ろ
、
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
は
実
が
十

分
ふ
く
ら
ん
で
さ
や
が
鮮
や
か
な
緑
色
に

な
っ
た
こ
ろ
、
実
エ
ン
ド
ウ
は
実
が
十
分
に

ふ
く
ら
み
、
さ
や
に
し
わ
が
表
れ
始
め
た
こ

ろ
に
収
穫
し
ま
す
。
ど
の
豆
も
収
穫
が
遅
れ

る
と
硬
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
取
り
遅
れ
な

い
よ
う
、
こ
ま
め
に
収
穫
し
ま
し
ょ
う
。

豆
類
の
播
種

時
期
が
や
っ
て

き
ま
し
た

ミ
ヤ
コ
ワ
ス
レ
の
栽
培

　「都
忘
れ
」
と
い
え
ば
初
夏
に
咲
く
可
憐

な
紫
の
小
輪
花
！
株
を
お
持
ち
の
方
は
株

分
け
・
植
え
替
え
の
適
期
で
す
。

　名
前
の
由
来
は
複
数
あ
る
よ
う
で
す
が
、

い
ず
れ
も
「
都
を
忘
れ
る
ほ
ど
美
し
い
」
花

と
い
う
こ
と
か
ら
だ
そ
う
で
す
。

　花
言
葉
は
「
し
ば
し
の
別
れ
」「
穏
や
か

さ
」
な
ど
。

●
生
育
特
性

　ミ
ヤ
コ
ワ
ス
レ
は
日
本
産
の
宿
根
草
、

ミ
ヤ
マ
ヨ
メ
ナ
（
キ
ク
科
シ
オ
ン
属
）
を
改

良
し
て
生
ま
れ
た
園
芸
種
の
こ
と
で
、
生

育
特
性
は
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　原
種
は
淡
青
色
の
花
で
す
が
、
代
表
的

な
「
江
戸
紫
」
の
他
「
浜
乙
女
」「
桃
山
」「
青

空
」
な
ど
、
紫
や
ピ
ン
ク
の
花
が
親
し
ま
れ

て
い
ま
す
。

　や
や
標
高
の
高
い
と
こ
ろ
の
自
生
が
多

く
、
低
温
に
は
強
い
方
で
す
が
、
夏
の
高

温
や
強
光
に
は
弱
い
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。
夏
越
し
に
は
樹
林
下
の
よ
う
な
環
境

が
向
い
て
い
る
く
ら
い
で
す
か
ら
、
日
当

た
り
が
よ
く
な
い
と
こ
ろ
の
鉢
植
え
や
花

壇
に
利
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　ま
た
、
水
分
を
好
み
、
一
年
を
通
じ
て

土
壌
の
乾
燥
は
禁
物
で
す
（
排
水
不
良
は
い

け
ま
せ
ん
）。
土
壌
酸
度
は
５
〜
６
と
や
や

酸
性
を
好
み
ま
す
。
資
料
に
よ
っ
て
は
陽

当
た
り
と
排
水
の
よ
い
場
所
を
好
む
と
し

て
い
ま
す
が
、
岡
山
県
南
で
は
、
林
間
の

木
漏
れ
日
が
い
く
ら
か
射
す
腐
葉
土
混
じ

り
の
と
こ
ろ
に
生
え
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
で

栽
培
す
る
と
安
全
で
し
ょ
う
。

（
資
料
4
は
吉
備
中
央
町
の
林
間
に
自
生
す

る
ミ
ヤ
マ
ヨ
メ
ナ
の
開
花
で
す
。）

●
増
や
し
方

①
株
分
け

　地
植
え
な
ら
条
件
が
よ
け
れ
ば
植
え
た

ま
ま
で
も
よ
く
開
花
し
ま
す
。
そ
れ
で
も
５

年
に
１
度
く
ら
い
、
鉢
植
え
な
ら
２
〜
３

年
に
１
度
株
分
け
し
て
や
る
こ
と
で
、
増

殖
す
る
と
同
時
に
開
花
を
よ
く
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　春
に
伸
び
て
開
花
し
た
茎
は
や
が
て
枯

れ
ま
す
。
そ
の
株
元
に
数
個
の
脇
芽
が
で

き
ま
す
が
、
こ
れ
は
茎
を
伸
ば
さ
ず
地
際

に
葉
が
茂
っ
た
状
態
で
冬
を
迎
え
ま
す
。

　株
分
け
の
適
期
は
５
〜
６
月
と
９
月
下

旬
〜
10
月
と
さ
れ
ま
す
が
、
高
温
の
夏
越

し
が
難
し
い
の
で
、
涼
し
く
な
っ
た
秋
が

お
す
す
め
で
す
。
充
実
し
た
芽
は
葉
数
も

根
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
清
潔
な

よ
く
切
れ
る
ハ
サ
ミ
な
ど
を
使
い
、
２
〜

３
芽
毎
に
分
け
や
す
い
と
こ
ろ
で
切
り
分

け
ま
す
（
資
料
5
）。
こ
の
時
、
で
き
る
だ

け
根
を
傷
め
な
い
よ
う
に
根
先
の
か
ら
ん
だ

部
分
を
ほ
ぐ
し
古
い
土
を
落
と
し
ま
す
。

　用
土
は
鉢
植
え
な
ら
赤
玉
土
（
で
き
れ
ば

硬
質
）
に
、
地
植
え
な
ら
床
土
に
腐
葉
土
を

混
ぜ
て
通
気
と
保
水
性
を
安
定
さ
せ
、
少
量

の
緩
効
性
肥
料
を
混
ぜ
て
お
き
ま
す
（
多
肥

に
弱
い
品
目
で
す
）。

　切
り
分
け
た
株
は
、
株
元
が
ち
ょ
う
ど
土

に
は
い
り
、
芽
が
埋
ま
ら
な
い
よ
う
に
植
え

付
け
、
タ
ッ
プ
リ
灌
水
し
ま
す
。
地
植
え
の

株
間
は
10
㌢
程
度
で
す
。

②
挿
し
芽
（
資
料
6
）

　挿
し
芽
か
ら
養
成
し
た
株
は
開
花
ま
で
期

間
が
か
か
り
ま
す
が
、
た
く
さ
ん
増
や
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　時
期
は
４
〜
５
月
、
花
が
上
が
っ
た
茎
を

使
い
ま
す
。

　で
き
る
だ
け
し
っ
か
り
し
た
開
花
茎
を
選

び
、
一
旦
吸
水
さ
せ
て
、
花
首
か
ら
先
を
切

り
捨
て
、
そ
の
下
を
３
節
ず
つ
ほ
ど
に
切
り

分
け
、大
き
い
葉
は
半
分
く
ら
い
に
切
り
ま
す
。

　平
鉢
に
清
潔
な
細
粒
鹿
沼
土
な
ど
を
入

れ
、
灌
水
後
、
水
が
粗
乾
き
し
た
ら
箸
な
ど

で
穴
を
開
け
て
挿
し
て
い
き
ま
す
。
１
〜
２

節
は
土
に
は
い
る
よ
う
に
し
、
そ
の
部
分
は

葉
を
取
り
除
い
て
お
き
ま
す
。

　挿
し
芽
後
充
分
灌
水
し
、
挿
し
穂
が
い
く

ら
か
傾
い
て
も
動
か
し
ま
せ
ん
。

　置
き
場
所
は
直
射
光
の
当
た
ら
な
い
明
る

い
と
こ
ろ
で
、
寒
冷
紗
被
覆
し
、
初
期
は
挿

し
穂
の
上
に
新
聞
紙
を
か
け
て
用
土
が
乾
き

に
く
く
し
て
、
水
や
り
は
で
き
る
だ
け
我
慢

し
ま
す
（
乾
き
そ
う
な
ら
霧
吹
き
な
ど
で
軽

く
葉
水
を
か
け
、
用
土
が
乾
き
だ
し
た
ら
晴

天
の
午
前
中
に
灌
水
し
ま
す
）。

　令
和
２
年
７
月
号
の
ジ
ン
チ
ョ
ウ
ゲ
の
挿

し
木
な
ど
で
紹
介
し
た
密
閉
挿
し
で
も
か
ま

い
ま
せ
ん
。

　４
〜
５
週
間
し
た
ら
発
根
す
る
の
で
、
ポ

リ
ポ
ッ
ト
な
ど
に
植
え
替
え
て
秋
ま
で
管
理

し
ま
す
。

　ミ
ヤ
コ
ワ
ス
レ
は
花
瓶
の
中
で
発
根
す
る

こ
と
も
あ
り
、
花
や
蕾
を
切
り
取
り
、
葉
を

半
分
ほ
ど
に
し
て
水
に
活
け
、
水
を
清
潔
に

管
理
し
て
、
発
根
し
た
も
の
を
鉢
上
げ
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

野
菜

花
き

家
庭
園
芸

楽
し
い

お問い合わせ先
営農部指導課
Tel.086（225）3224

2022.10

営農部指導課
中川 雄一

営農部指導課
祇園 将人

ミ
ヤ
コ
ワ
ス
レ

は
、今
が
植
え

替
え
ど
き
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JA岡山からのお知らせ

JA OKAYAMA

資料9 深耕方法

資料7 施肥の範囲と手順

タコツボ深耕 放射状深耕

2m

1年次
1年次

2年次

直径…50cm
深さ…30～40cm

幅……40cm
長さ…1.5m
深さ…30～40cm

2年次

3年次 4年次

樹 樹

資料8 果樹品目別基肥一覧表

果樹の
種類

桃
ブドウ
梨
柿
梅
スモモ
イチジク
キウイ
栗
リンゴ
ビワ
ミカン類

10～11
10～11
11～12
12

11～12
10～11
11～12
10～11
11～12
11～12
9上
3～4上

80
80

70～80
70～80
80
80
60
70
60
80
60
60

8～9中
収穫後（9）
6、7、9
6下～7上
7
9

6上、8上
3、6、9
7上、9下
収穫後（10）
2中、6上
6上、11上

20
20

20～30
20～30
20
20
40
30
40
20
40
40

100
100
100
150
100
100
50
100
50
100
50
50

200
300
200
200
150
200
80
350
75
200
100
100

100～120
80～140
180

120～170
150

100～120
150
180
200
180
250
200

基　肥
時　期
（月）

施用割合
（％）

時　期
（月）

施用割合
（％）

成　木
（10m2当たり）

1樹当たり
1年生 3年生

追　肥 窒素成分量（g）

資料10 土づくり時期

断根時期

10月上旬まで

12月上中旬

12月中旬以降

10月上中旬～
11月中旬
（地温13℃以上）

・太い直根が伸長
・翌春までに枯死
・遅伸びを誘発

・細い秋根の伸長
・休眠まで働く
・翌春早く発根

・カルス化のみ
・翌春は新根が出る

・枯れ込み
・初期生育低下

秋根の発根状況 発根後の秋根の状態（冬）評価

△

◎

○

×

カルス形成のみ

カルス形成なし
枯れ込む

①枝葉の面積
　（施肥量を決める）

③
施肥（範囲）

④灌水
②ホーレーで軽く中耕
　（幹から少し離れた所から）

　今
年
の
果
樹
は
、
連
日
の
猛
暑
に
よ
る
高

温
乾
燥
、
干
ば
つ
、
降
雨
等
の
影
響
で
、
樹

体
は
か
な
り
の
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
い
る
と

思
わ
れ
ま
す
。
こ
の
秋
に
施
肥
や
灌
水
な
ど

土
づ
く
り
を
徹
底
し
て
、
葉
が
つ
い
て
い
る

年
内
に
貯
蔵
養
分
の
蓄
積
を
促
し
、
来
年
の

初
期
生
育
に
繋
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

●
果
樹
の
基
肥
に
つ
い
て

　基
肥
に
は
窒
素
、
リ
ン
酸
、
カ
リ
の
3
要

素
が
入
っ
た
肥
料
を
施
し
、
必
要
に
応
じ
て

石
灰
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
そ
の
他
微
量
要
素

（
マ
ン
ガ
ン
、
鉄
な
ど
）
を
施
し
ま
し
ょ
う
。

施
肥
後
は
軽
く
土
と
混
和
し
て
、
灌
水
を
行

い
、
肥
料
成
分
と
土
を
よ
く
馴
染
ま
せ
ま
す

（
資
料
7
）。

　果
樹
品
目
別
の
基
肥
施
肥
量
の
目
安
を
参

考
に
し
て
土
づ
く
り
に
ご
活
用
く
だ
さ
い

（
資
料
8
）。
樹
勢
（
葉
色
や
徒
長
枝
の
発
生

数
な
ど
を
考
慮
す
る
）
や
今
年
の
収
量
、
土
質

な
ど
を
考
慮
し
て
弱
っ
て
い
る
よ
う
な
樹
は

施
用
量
を
1
〜
2
割
程
度
加
減
し
ま
し
ょ
う
。

●
土
づ
く
り
の
方
法

　冒
頭
で
も
述
べ
ま
し
た
が
今
年
は
連
日
の

猛
暑
、
高
温
乾
燥
、
干
ば
つ
等
の
影
響
で
樹

体
は
か
な
り
の
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
い
ま

す
。
株
元
の
太
い
根
を
断
根
す
る
と
さ
ら
に

衰
弱
す
る
の
で
、
株
元
か
ら
1
〜
2
㍍
離
し

た
細
根
が
多
い
と
こ
ろ
を
土
壌
改
良
し
ま

す
。
部
分
深
耕
や
中
耕
を
行
う
と
根
を
切
断

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
細
根
を
切
る
こ

と
に
よ
り
、
新
し
い
根
が
発
生
し
樹
勢
回

復
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
固

ま
っ
た
土
壌
を
堆
肥
や
土
壌
改
良
資
材
と

一
緒
に
耕
す
こ
と
で
通
気
性
、
排
水
性
、

保
水
性
の
改
善
に
繋
が
り
ま
す
。
部
分
深

耕
を
極
端
に
行
う
と
根
量
が
一
時
的
に
減

少
し
、
樹
勢
が
弱
る
原
因
と
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
樹
冠
面
積
の
1
〜
2
割
程

度
に
留
め
て
行
い
、
数
年
か
け
て
実
施
し

ま
し
ょ
う
。
タ
コ
ツ
ボ
深
耕
と
放
射
状
深

耕
の
事
例
を
（
資
料
9
）
に
示
し
て
お
き
ま

す
の
で
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
注
意

し
て
も
ら
い
た
い
こ
と
は
、
深
耕
し
た
時

に
土
壌
改
良
資
材
・
堆
肥
と
掘
土
を
混
和

し
、
乾
燥
し
な
い
う
ち
に
埋
め
戻
し
て
灌

水
す
る
こ
と
で
す
。
そ
し
て
県
南
で
は
土

壌
改
良
の
適
期
は
10
月
中
で
あ
り
、
遅
く

て
も
11
月
上
旬
ご
ろ
ま
で
に
は
行
い
ま

し
ょ
う
（
地
温
が
下
が
り
過
ぎ
る
と
傷
口
も

癒
え
な
い
し
、
新
根
が
発
生
し
に
く
い
た

め
）。
土
づ
く
り
が
遅
く
な
り
過
ぎ
る
と
新

根
が
発
生
せ
ず
初
期
生
育
の
低
下
や
、
枯

れ
込
み
に
繋
が
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す

（
資
料
10
）。

　堆
肥
の
施
用
が
大
変
な
場
合
は
、
こ
う
ぼ

堆
肥
を
代
用
す
る
こ
と
で
重
労
働
の
作
業
が

省
力
化
で
き
ま
す
。

　た
だ
し
、
1
〜
3
年
生
の
育
成
中
の
樹
で

は
、
通
常
の
堆
肥
を
施
用
す
る
方
が
、
根
づ

く
り
や
細
根
を
増
や
す
と
い
う
観
点
で
効
果

的
だ
と
思
い
ま
す
し
、
幼
木
か
ら
こ
う
ぼ
堆

肥
を
ま
い
て
省
力
す
る
の
が
一
番
い
い
方
法

だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

　ま
た
、
堆
肥
と
い
っ
て
も
い
ろ
い
ろ
あ
り

ま
す
か
ら
、
特
に
注
意
す
る
べ
き
は
安
価
な

堆
肥
だ
と
思
い
ま
す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、

安
価
な
堆
肥
は
完
熟
し
て
い
な
い
こ
と
が
多

い
か
ら
で
す
。
安
価
な
堆
肥
は
、
放
置
で
き

る
場
所
が
あ
れ
ば
、１
年
〜
半
年
放
置
し
て
、

余
分
な
肥
料
成
分
を
雨
ざ
ら
し
に
し
て
抜
い

て
か
ら
使
用
す
る
癖
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
そ

う
す
る
こ
と
で
、
根
が
肥
あ
た
り
し
な
く
な

る
う
え
、
完
熟
堆
肥
に
近
づ
い
て
い
く
か
ら

で
す
。
完
熟
し
た
堆
肥
と
は
、
有
機
物
の
分

解
が
進
み
、
く
さ
い
臭
い
が
な
く
、
色
が
黒

褐
色
な
い
し
黒
色
に
変
化
し
、
水
分
が
蒸
発

し
て
、
手
で
触
る
と
フ
カ
フ
カ
し
た
感
触
の

状
態
に
な
っ
た
も
の
を
い
い
ま
す
。

営農部指導課
武田 祐一

こ
の
秋
に
、

来
年
に
向
け
て

対
策
を
！お知らせ

※写真はイメージです

2022年10月号チラシ掲載商品
・令和4年度玉ねぎ苗及び資材
・令和5年産水稲用土づくり肥料
・巷で噂の野菜種子集めました！
・今月のおすすめ商品
・実印・銀行印・認印注文

　購買品注文ならびに、令和5年産水稲種子予約注文取りまとめについてのチラシを広報誌
「ぱれっと」の中に折り込んでおりますのでご利用ください。

直売所委託輸送について

「税務相談会」のご案内

■受付時間…10：00～15：30
■相談時間…お一人さま約30分（1回）
■相談費用…お一人さま1,000円（1回）
　　　　　　ただし、 JA岡山青色申告会の
　　　　　　会員の方は無料
■申込期日…開催日の5日前まで

■申込方法…各支所で相談依頼書にてお申し
　　　　　　込みください
■問い合わせ…各支所まで
■開催日程…10月20日（木）福田支所
　　　　　　 21日（金）上南支所

　相続や贈与、所得に関することなど、暮らしの中のさまざまな税金について、
専門の税理士が相談におこたえします。

　はなやか南店の閉店に伴い、令和4年7月1日より備南営農センター・藤田営農センターを
拠点としてはなやか中央店までのJA集荷による委託輸送を開始しています。ご利用の詳細は
下記までお問い合わせください。
＜お問い合わせ先＞
営農部　直売課　086-225-3266

果
樹

ぱれっと　142022.1015　ぱれっと　
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地
域
に
よ
ろ
こ
び
の

種
を
ま
く

vol.266
2022  O

ctober

JA岡山  広報誌

10
vol.266

2022 October

地域によろこびの
種をまく

JA岡山は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

オ ン ラ イ ン

かやは な
オンラインショップ

JA岡山JA岡山
各種媒体で情報発信

　今回のあぐろグラムでは岡山市南区藤田の桜の馬場樋門につい
て紹介いたします。
　明治37年に藤田の干拓で児島湾堤防に排水用として造られてか
ら、築造時の姿を良好にとどめている樋門です。イギリス積みのれ
んがと花こう岩を組み合わせたアーチ型の優雅な外観が特徴です。
もともとは、岡山市南区藤田の妹尾川沿いにありましたが、国道30
号拡幅工事で現地から撤去され、平成14年に藤田スポーツ広場へ
移設保存されました。

編集担当　弘末　彩香

桜の馬場樋門あぐろ
グラム

Ag
lo

gr
am

編集後記

あぐろ
グラム

Ag
lo

gr
am

編集後記

岡山の特産品である黒豆を使用。
火を使わず炊飯器に入れるだけで作ることができる
お手軽レシピ。

Point!

ノートルダム清心女子大学  栄養学生考案レシピ

農を担う
イチジク農家　木村 曻 さん
福田地区………10ページ

農を担う
イチジク農家　木村 曻 さん
福田地区………10ページ

農を担う
イチジク農家　木村 曻 さん
福田地区………10ページ

今月の折り込み 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか令和5年産 水稲種子予約注文書
2022年10月号カタログショッピングチラシ

米・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１合
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・215ml
黒豆（吸水前）・・・・・・・・・・・・30g
黒ごま・・・・・・・・・・・・・・小さじ１弱

＜調味料＞
酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1/2
塩（A）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
塩（B）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

材料（3個分）

1つで満腹！ 黒豆ご飯

❶黒豆と水を合わせ、一晩漬けておく（8時間ほど）。
❷炊飯器に米、酒、塩（A）、酢、黒豆を漬けておいた水を入れる。
その上に黒豆を散らして炊飯する。

❸黒ごまと塩（B）を混ぜる。
❹炊き上がったら、❸を加えさっくり混ぜて握る。

特集『営農振興計画』のあらまし
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