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地域によろこびの
種をまく

農を担う
野菜農家　居石 和宣 さん
農を担う
野菜農家　居石 和宣 さん
農を担う
野菜農家　居石 和宣 さん
小串地区………………………10ページ小串地区………………………10ページ小串地区………………………10ページ

　今回のあぐろグラムではJA全農が全国展
開するレストラン「みのるダイニング」を紹介し
ます。
　「みのるダイニング」は岡山駅に直結するさ
んすて岡山南館２階にあり、岡山県産の農畜産
物を、なじみのある和洋食メニューで楽しめる
ダイニングです。「黄ニラ」や「パクチー」といっ
た野菜をはじめ、「里海米きぬむすめ」「里海卵」
「おかやま和牛肉」などの食材も楽しめます。
　
　　　　　　　　　　編集担当

地場食材を使った
レストランはいかが

あぐろ
グラム

Ag
lo

gr
am

編集後記

あぐろ
グラム

Ag
lo

gr
am

編集後記

Recipe
旬のレシピ紹介

レシピ提供／永井智一（ながいともかず）
茨城県笠間市にある「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ

ゴーヤーは半分に切って種を取り、薄切りにして塩を振って5分ほど置き、熱
湯でサッとゆで、冷水に落とし水気を切っておく。

ツナ缶はざるにあげ、油を切っておく（軽く絞ったような状態）。

ボウルに（1）と（2）、ナンプラーを入れ混ぜ合わせ、皿に盛る。食べやすい大きさ
に切ったシュンギク、トレビス、トマトを盛り付け、レモンを搾って出来上がり。

（1）

（2）

（3）

ツ
ナ
と
ゴ
ー
ヤ
ー
の

サ
ラ
ダ

ツ
ナ
と
ゴ
ー
ヤ
ー
の

サ
ラ
ダ

ツナ缶・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2缶
ゴーヤー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2本
レモン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4個
トマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
ナンプラー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
シュンギク、トレビス（赤チコリ）・・・・・・・・・・・・・適宜
塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

作り方 材料（2人分）

地
域
に
よ
ろ
こ
び
の

種
を
ま
く

JA岡山は、組合員募集中です！
https://www.ja-okayama.or.jp/
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「ＴＡＣ指導員の課題実践報告」
建部営農センターの取り組み内容



FEATURE
This month's

｜

建
部
営
農
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み
内
容

｜

今月の特集
広
報
　
２
つ
の
課
題
実
践
計
画
を
設
定

し
た
経
緯
に
つ
い
て
具
体
的
に
教
え
て

く
だ
さ
い
。

深
田
Ｔ
Ａ
Ｃ
リ
ー
ダ
ー
（
以
下
、
深
田
）

　「
き
ぬ
む
す
め
」
は
、
穀
物
検
定
協
会

の
食
味
ラ
ン
キ
ン
グ
に
お
い
て
「
特
Ａ
」

の
評
価
を
受
け
て
い
る
品
種
で
あ
り
、

地
域
の
気
象
条
件
に
も
適
し
た
品
種
と

考
え
て
い
ま
す
。
高
温
障
害
に
よ
る
品

質
低
下
・
収
量
減
に
な
り
や
す
い「
ヒ

ノ
ヒ
カ
リ
」、
建
部
地
区
で
は
登
熟
不

足
に
な
り
や
す
い「
に
こ
ま
る
」
か
ら
の

品
種
転
換
に
む
け
て
実
証
試
験
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

　明
楽
Ｔ
Ａ
Ｃ
指
導
員
（
以
下
、
明
楽
）

　
契
約
野
菜
は
事
前
に
取
引
価
格
、
生

産
計
画
を
決
め
て
取
り
組
む
の
で
、
市

場
出
荷
の
よ
う
に
他
産
地
の
出
荷
状
況

に
左
右
さ
れ
る
こ
と
な
く
販
売
が
で
き

ま
す
。
ま
た
規
格
、
選
別
基
準
が
わ
か

り
や
す
く
コ
ン
テ
ナ
出
荷
が
基
本
に
な

る
の
で
作
業
負
担
の
軽
減
に
な
り
、
規

模
拡
大
を
図
り
や
す
い
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
ま
す
。

　「
お
も
ち
ゃ
か
ぼ
ち
ゃ
」の
栽
培
に
つ

い
て
は
、
加
茂
川
地
区
を
中
心
に
取
り

組
み
ま
し
た
。
加
茂
川
地
区
は
白
菜
の

産
地
で
す
が
、
前
作
と
し
て
夏
場
に
作

付
け
す
る
事
に
よ
り
畑
の
有
効
活
用
・

農
業
者
の
所
得
増
大
が
で
き
る
の
が
ポ

イ
ン
ト
で
す
。

　
　

広
報
　
設
定
し
た
課
題
に
つ
い
て
、
ど

の
よ
う
に
取
り
組
み
ま
し
た
か
。
ま

た
、
ど
の
よ
う
な
結
果
が
得
ら
れ
ま
し

た
か
。

深
田
　
管
内
３
ほ
場
で
「
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
」

と
の
比
較
を
行
う
た
め
、
収
量
調
査
を

実
施
し
、
収
量
・
品
質
と
と
も
に
同
等

の
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
御
津

育
苗
施
設
で
供
給
す
る
苗
箱
に
、
播
種

時
の
苗
箱
処
理
剤
を
散
布
し
、
生
産
者

の
労
力
軽
減
と
除
草
剤
と
の
誤
散
布
防

止
を
目
的
に
栽
培
試
験
を
行
い
病
害
虫

の
発
生
は
な
く
良
好
な
結
果
と
な
り
ま

し
た
。

明
楽
　
契
約
野
菜
に
つ
い
て
は
、
キ
ャ

ベ
ツ
・
レ
タ
ス
・
白
菜
等
の
全
６
品
目

で
取
り
組
み
ま
し
た
。
今
年
度
か
ら

は
、
新
規
就
農
者
に
対
す
る
取
り
組
み

の
一
つ
と
し
て
、
比
較
的
長
期
間
に
お

い
て
継
続
出
荷
が
で
き
る
夏
秋
な
す
の

栽
培
を
勧
め
ま
し
た
。
契
約
出
荷
す
る

事
に
よ
り
選
別
な
ど
の
作
業
負
担
や
時

間
が
軽
減
で
き
、
栽
培
管
理
に
か
か
る

整
枝
、
防
除
な
ど
の
作
業
時
間
に
充
て

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　「
お
も
ち
ゃ
か
ぼ
ち
ゃ
」
に
つ
い
て
は
、

加
茂
川
地
区
で
栽
培
者
を
募
集
し
、
19

軒
の
農
家
の
方
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。
お
盆
向
け
に
出
荷
で
き
る

「
お
も
ち
ゃ
か
ぼ
ち
ゃ
」
を
中
心
に
、「
ハ

ロ
ウ
ィ
ー
ン
か
ぼ
ち
ゃ
」
や
、「
ど
て
か

ぼ
ち
ゃ
」
を
栽
培
し
出
荷
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
出
荷
先
は
、
直
売
所
お
よ
び

県
内
市
場
と
大
阪
市
場
が
中
心
で
す
。

広
報
　
２
つ
の
課
題
実
践
を
遂
行
す
る

に
あ
た
り
よ
か
っ
た
点
、
苦
労
し
た
点

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

課
題
や
改
善
点
は
あ
り
ま
し
た
か
。

深
田
　
収
量
調
査
の
結
果
、「
ヒ
ノ
ヒ

カ
リ
」
と
比
べ
る
と
品
質
・
収
量
と
も

に
上
回
り
ま
し
た
。
さ
ら
な
る
増
収
に

む
け
ほ
場
に
見
合
う
肥
料
の
選
定
、
施

肥
量
等
肥
培
管
理
が
課
題
で
す
。

　明
楽
　
契
約
野
菜
に
つ
い
て
は
、
規
模

拡
大
に
意
欲
の
あ
る
生
産
者
は
収
穫

時
期
を
調
整
し
、
年
間
を
通
じ
て
計

画
的
に
キ
ャ
ベ
ツ
、
レ
タ
ス
、
白
菜
等

を
複
合
的
に
契
約
出
荷
が
で
き
、
出

荷
形
態
も
鉄
コ
ン
テ
ナ
な
ど
の
大
型
規

格
を
利
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
出
荷

作
業
の
負
担
を
減
ら
し
、
規
模
拡
大

に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
他

品
目
に
つ
い
て
も
、
取
り
組
み
や
す
さ

か
ら
多
く
の
生
産
者
は
継
続
し
て
契

約
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今

後
の
課
題
と
し
て
は
、
現
状
の
人
員

で
規
模
拡
大
す
る
に
は
栽
培
管
理
が

行
き
届
か
な
く
な
る
の
で
収
穫
適
期

を
逃
し
品
質
低
下
を
招
く
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
移
植
機
な
ど
Ｊ
Ａ
で
貸
出

も
あ
り
ま
す
が
、
規
模
拡
大
に
伴
い

大
型
機
械
の
導
入
な
ど
が
必
要
と
な

る
た
め
、
経
費
が
か
か
る
面
も
あ
り

ま
す
。

　
販
売
に
つ
い
て
は
全
農
と
の
契
約
出

荷
と
な
る
の
で
、
計
画
よ
り
も
大
幅
な

出
荷
数
量
の
増
加
ま
た
は
減
少
が
あ
れ

ば
単
価
調
整
な
ど
が
生
じ
る
恐
れ
が
あ

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　「
お
も
ち
ゃ
か
ぼ
ち
ゃ
」
に
つ
い
て
は
、

新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
計
画
を
し

ま
し
た
が
、
今
ま
で
Ｊ
Ａ
に
農
産
物
を

出
荷
し
た
こ
と
の
な
い
家
庭
菜
園
中
心

の
農
家
の
方
が
意
欲
的
に
取
り
組
ん
で

み
よ
う
と
思
っ
て
く
れ
た
こ
と
で
す
。

栽
培
面
に
つ
い
て
も
作
り
や
す
く
、
比

較
的
軽
量
で
あ
る
た
め
畑
な
ど
が
空
い

て
い
る
時
期
の
作
付
に
有
効
活
用
で
き

ま
す
。

　
苦
労
し
た
点
に
つ
い
て
は
、
初
め
て

の
取
り
組
み
と
い
う
こ
と
で
播
種
時

期
、
植
え
付
け
方
法
、
収
穫
後
の
管
理

等
、
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。

ま
た
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
用
は
収
穫
後
か

ら
販
売
ま
で
の
保
管
期
間
が
長
く
、
暑

さ
等
の
影
響
も
あ
り
、
著
し
く
品
質
が

低
下
す
る
物
も
一
部
あ
り
、
販
売
に
苦

戦
し
ま
し
た
。

　
今
後
の
課
題
と
し
て
は
、
販
売
先
か

ら
引
き
合
い
の
来
る
よ
う
な
品
質
や
需

要
に
応
じ
た
規
格
の
選
定
で
す
。
次
期

作
の
生
産
意
欲
に
つ
な
が
る
販
売
単
価

を
確
保
し
、
市
場
出
荷
以
外
で
の
販
売

先
の
確
保
な
ど
産
地
化
す
る
場
合
は
確

Ｔ
Ａ
Ｃ
指
導
員
の
課
題
実
践
報
告

Ｊ
Ａ
岡
山
営
農
振
興
計
画
に
基
づ
い
た
各
営
農
セ
ン
タ
ー
Ｔ
Ａ
Ｃ
指
導
員
の
課
題
実
践
計
画
と
取
り
組
み
内
容
に
つ
い
て
、
Ｔ
Ａ
Ｃ
指

導
員
と
農
業
者
の
声
と
と
も
に
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

実
な
販
売
ル
ー
ト
が
必
要
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　
　
　
　
　

広
報
　
部
会
・
生
産
者
か
ら
の
評
価
は

い
か
が
で
す
か
。

深
田
　
近
年
の
異
常
気
象
に
よ
る
高
温

時
に
お
い
て
も
、
品
質
が
よ
く
安
定
し

た
収
量
が
見
込
め
る
点
が
好
評
で
し
た
。

　明
楽
　
契
約
野
菜
に
つ
い
て
は
、
今
後

も
継
続
し
て
生
産
拡
大
に
取
り
組
み
、

全
農
と
協
力
し
て
栽
培
技
術
お
よ
び
品

質
の
向
上
に
努
め
ま
す
。

　「
お
も
ち
ゃ
か
ぼ
ち
ゃ
」
に
つ
い
て
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
形
・
色
の
物
が
で
き
面
白

い
、
楽
し
い
な
ど
意
見
を
い
た
だ
い
た
一

方
、
収
入
と
し
て
は
満
足
い
く
結
果
で

は
な
か
っ
た
と
の
意
見
が
あ
っ
た
た
め
、

販
売
ル
ー
ト
の
開
拓
が
急
務
で
す
。

3　ぱれっと　 ぱれっと　2

●
「
き
ぬ
む
す
め
」
の
生
産
拡
大
を
め
ざ
し
て
　
●
「
契
約
野
菜
」
の
生
産
拡
大
と
「
お
も
ち
ゃ
か
ぼ
ち
ゃ
」
の
栽
培



ＴＡＣ指導員の取り組み内容に基づいて活動され
ている建部営農センター管内の組合員さんに
お話を聞きました。（敬称略）

予 告

広
報
　
こ
れ
ま
で
の
Ｔ
Ａ
Ｃ
指
導
員
の
活

動
評
価
な
ら
び
に
今
後
の
活
動
に
つ
い
て

期
待
す
る
こ
と
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ

さ
い
。

　八
幡
セ
ン
タ
ー
長
（
以
下
、
八
幡
）　
Ｔ
Ａ

Ｃ
指
導
員
は
、
少
し
で
も
生
産
者
や
部
会

の
活
動
に
貢
献
し
よ
う
と
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
生
産
者
の
さ
ま
ざ
ま
な
声
に
耳
を
傾

け
積
極
的
な
活
動
に
邁
進
し
て
も
ら
い
た

い
と
思
い
ま
す
。

　広
報
　
今
回
、Ｔ
Ａ
Ｃ
指
導
員
が
設
定
し
た

２
つ
の
課
題
実
践
計
画
の
、
現
時
点
で
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
の
評
価
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

八
幡
　「
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
」
の
気
象
変
動
（
温

暖
化
）
に
伴
う
品
質
低
下
が
課
題
と
な
っ

て
お
り
、
地
域
に
適
し
た
品
種
と
し
て「
き

ぬ
む
す
め
」
の
調
査
ほ
場
を
設
置
し
、
普

及
拡
大
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
日
本
穀

物
検
定
協
会
が
実
施
す
る
食
味
検
査
に
お

い
て
、
岡
山
県
産
「
き
ぬ
む
す
め
」
は
近
年

連
続
し
て
『
特
Ａ
』
の
最
高
評
価
を
受
賞

し
て
い
る
品
種
で
、
さ
ら
に
、
消
費
者
等

か
ら
の
期
待
も
高
く
、
現
時
点
で
も
十
分

に
地
域
に
適
し
た
品
種
と
考
え
て
い
ま
す
。

調
査
ほ
場
の
調
査
結
果
を
も
と
に
、
地
域

に
適
し
た
肥
培
管
理
に
資
す
る
「
栽
培
ご

よ
み
」
の
作
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
水
田
フ
ル
活
用
を
目
指
し
た
水
田
活
用

野
菜
（
キ
ャ
ベ
ツ
・
白
菜
・
タ
マ
ネ
ギ
・

非
結
球
レ
タ
ス
）
は
徐
々
に
取
り
組
み
が

増
え
て
成
果
を
出
し
て
い
る
ほ
か
、
農
地

の
有
効
活
用
を
目
標
に
、「
お
も
ち
ゃ
か

ぼ
ち
ゃ
」・「
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
か
ぼ
ち
ゃ
」
の

栽
培
に
も
取
り
組
ん
で
お
り
、
ハ
ロ

ウ
ィ
ー
ン
用
出
荷
に
向
け
管
理
を
続
け
て

い
ま
す
。

広
報
　
次
年
度
の
取
組
課
題
を
設
定
す
る

う
え
で
の
方
向
性
や
Ｔ
Ａ
Ｃ
指
導
員
に
取

り
組
ん
で
欲
し
い
課
題
等
が
あ
れ
ば
お
願

い
し
ま
す
。

八
幡
　
管
内
の
生
産
部
会
の
大
半
が
高

齢
化
し
、
生
産
量
が
減
少
傾
向
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
う
し
た
状
況
を
打
開
す
る

た
め
、「
Ｕ
タ
ー
ン
」
や
「
Ｉ
タ
ー
ン
」
に

よ
る
新
規
就
農
者
の
加
入
が
不
可
欠
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
新
規
就
農
者
確
保
の
た
め
、
就
農
希

望
者
が
体
験
や
研
修
が
で
き
る
受
皿
づ
く

り
や
ほ
場
の
確
保
、
生
活
支
援
な
ど
に
向

け
生
産
部
会
と
連
携
し
て
取
り
組
む
必

要
を
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
推
進
役

に
Ｔ
Ａ
Ｃ
指
導
員
が
深
く
関
わ
り
農
業
振

興
に
寄
与
で
き
る
よ
う
活
躍
を
願
っ
て
い

ま
す
。

建部営農センター　センター長

建
部
営
農

セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長
に
聞
く

1
年
目
の
所
感
と

２
年
目
へ
の
思
い

　１８㌶で水稲を栽培し、農薬を必要以上に使わな
い栽培を心がけています。「きぬむすめ」は近年人気
の品種で売れる米として力を入れています。
　ＴＡＣ指導員には積極的に巡回や質問に応えてもら
い活動してもらっていますが、今の栽培にあった提案
や販売ルートなどを模索してほしいです。これからも
生産者目線で物事を進めていってほしいと思います。

　昨年から、白菜やキャベツに加えておもちゃかぼ
ちゃの栽培を始めました。
　多彩なおもちゃかぼちゃはお盆用にお供えとして
の需要がメインです。
　今年は、新たにハロウィーン向けかぼちゃにも取
り組む中、TAC指導員には現在、課題となってい
る販売ルート確立、品質向上に向けた指導をお願
いしています。

　現在、4㌶の経営面積で野菜の栽培を行ってい
ます。TAC指導員の方には分からないことを聞きや
すく、熱心に協力していただいています。　
　JAと協力し、次の世代に続けていくための農業
を行うことが必要だと思います。新規生産者のため
にも、情報提供や機械の導入、岡山の野菜の積極
的なPRなどの体制作りを期待しています。

　円城白菜は私の父の代から始まった特産の白菜で
す。現在は契約栽培で市場価格を気にせず安定した
収入を得られるので、今後も維持・拡大に努めたい
と思います。
　TAC指導員については、今後も、現場をできる
だけ見ていただいて、新しい情報や技術を指導いた
だきたいと思います。

JA岡山
御津雄町米生産部会
部会長
ふじ もと　みのる

藤元 実

お  ぐら　 たか  お

はち まん　 てつ   お

ぱれっと　45　ぱれっと　

ぱ
れ
っ
と
１1
月
号
で
は
地
域
く
ら
し
活
性
化
計
画
を

掲
載
予
定
で
す
。

八幡 哲郎

小倉 孝男

○岡 加茂川秋冬野菜部会

浅生 桂一

片山 紀彦
かた やま　とし ひこ

浅生農園

○岡 加茂川秋冬野菜部会
部会長

あさ  お　 けい いち

米・野菜農家

米・野菜農家野菜農家

声農業者の



　8
月
25
日
、
小
串
地
区
の
野
菜
農

家
の
居
石
和
宣
さ
ん
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

―
就
農
し
た
き
っ
か
け
は

　就
農
以
前
は
東
京
で
勤
め
て
い
ま

し
た
。
趣
味
で
家
庭
菜
園
を
や
っ
て

お
り
、
農
業
に
興
味
が
湧
く
よ
う
に

な
り
、
近
所
の
体
験
農
園
に
参
加
し

ま
し
た
。
そ
の
体
験
で
農
家
の
方
の

生
活
が
楽
し
そ
う
だ
と
思
っ
た
こ
と

と
、
東
日
本
大
震
災
を
経
て
、
生
き

る
こ
と
に
直
結
し
た
仕
事
が
し
た
い

と
思
い
、
7
年
前
就
農
を
決
意
し
ま

し
た
。

―
農
業
を
始
め
て
か
ら
は

　就
農
に
あ
た
り
、
一
生

続
け
て
い
く
仕
事
と
思
っ

て
い
た
の
で
、
軽
量
の
軟

弱
野
菜
の
栽
培
を
希
望
し

ま
し
た
。
ま
た
、
野
菜
は

果
樹
と
比
べ
年
に
何
回
も

収
穫
が
で
き
、
比
較
的
収

入
が
安
定
で
き
る
と
考
え

準
備
を
進
め
て
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
と
き
、
農
業
フ
ェ
ア
で
岡

山
市
の
話
に
興
味
を
持
っ
て
移
住
し
、

ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
事
業
を
利
用
し
て

研
修
を
受
け
ま
し
た
。
研
修
後
も
農
業

を
教
え
て
く
れ
る
研
修
先
や
部
会
の

人
、農
地
を
貸
し
て
く
れ
る
人
も
い
て
、

環
境
が
整
っ
て
い
た
の
も
農
業
を
始
め

る
後
押
し
に
な
り
ま
し
た
。

　現
在
で
は
、
時
期
を
ず
ら
し
な
が

ら
コ
マ
ツ
ナ
を
栽
培
し
、
部
会
で
学

校
給
食
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。
ま
だ

ま
だ
勉
強
中
で
す
が
、
今
後
は
品
質

の
よ
い
安
全
な
も
の
が「
で
き
た
」で

は
な
く
、
自
信
を
持
っ
て「
作
っ
た
」

と
言
え
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

―
楽
し
い
点
は

　播
種
と
収
穫
作
業
が
楽
し
い
で
す
。

土
づ
く
り
や
防
除
が
上
手
く
い
っ
て
、

よ
い
も
の
が
で
き
た
時
は
、
や
り
が

い
を
感
じ
ま
す
。
高
品
質
な
コ
マ
ツ

ナ
は
袋
に
詰
め
る
際
に
細
か
い
調
整

が
少
な
く
、
作
業
の
効
率
が
上
が
る

の
で
、
で
き
る
限
り
よ
い
も
の
を
作

れ
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

―
今
後
の
抱
負
は

　私
が
県
外
か
ら
就
農
し
た
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
新
た
に
就
農
す
る
人

向
け
の「
農
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」が
作

れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。
住
居
・
ほ
場

が
確
保
で
き
将
来
が
見
通
せ
る
プ
ラ

ン
の
必
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。
就
農

し
た
て
の
人
向
け
の
情
報
提
供
や
学

び
の
場
を
作
る
こ
と
で
、
新
た
な
若

い
人
を
呼
び
込
ん
だ
り
、
子
育
て
が

で
き
る
環
境
を
提
唱
し
た
り
し
て
地

域
の
活
性
化
に
繋
が
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
い
ず
れ
は
J
A
や
行
政
と
連
携

し
な
が
ら
新
規
の
受
け
入
れ
先
と
な

り
、新
た
な
担
い
手
の
確
保
と
サ
ポ
ー

ト
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

生
き
る
こ
と
に
直
結
し
た

仕
事
に
就
き
た
い

Interview [インタビュー]

聞
き
手
：
J
A
岡
山
広
報
担
当

農業を通じて、地域を
引っ張っていく存在になりたい
農業を通じて、地域を
引っ張っていく存在になりたい

vol.242

農
を担う

「
農
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」を

作
り
た
い

居石 和宣さん
「すえいし　かずのり」
昭和41年生まれ。○岡軟弱野菜部会所属。コマツナ、シロナ、ミズナを経営。妻と2人家族。趣味はゲーム。
座右の銘は「やってみなはれ」。

小串地区：野菜農家

コマツナの収穫作業 次期作に向けての準備も怠りません

今回もよいものができています

居石和宣さん（左）と妻の友美さん（右）

ぱれっと　1011　ぱれっと　



資料1 エンドウの播種 資料2 支柱の立て方
わい性種 支柱にネットを張った例

株間
30～35㎝

（高性種は畝幅1.2～1.5mとする）
畝幅90㎝

ネットを張ってつるを
からませる方法

30㎝

2m支柱

目の粗いネット

天芽つぎ

1年後の苗と自根

資料3 ボタンの接ぎ木苗と自根の発生

資料4 植え付けの例

10㎝くらい

シャクヤク台

接ぎ口

地面

盛り土

混合培土

自根

◎
エ
ン
ド
ウ
の
秋
播
き
栽
培

　エ
ン
ド
ウ
は
、
水
は
け
と
日
当
た

り
の
よ
い
場
所
を
好
み
、
連
作
障
害

が
出
や
す
い
の
で
3
〜
5
年
は
連
作

を
避
け
ま
す
。
酸
性
土
壌
に
弱
い
の

で
石
灰
（
苦
土
セ
ル
カ
2
号
等
）
を

十
分
施
し
ま
す
。

●
畑
の
準
備

　播
種
ま
た
は
定
植
の
2
週
間
前
に

堆
肥
を
10
平
方
㍍
あ
た
り
20
㌔
と
石

灰
1
㌔
を
施
し
て
耕
し
、
1
週
間
前

に
化
成
肥
料
（
野
菜
い
ち
ば
ん
等
）

を
4
0
0
㌘
を
施
し
て
よ
く
混
和
し

て
耕
し
ま
す
。
畝
の
向
き
は
南
北
方

向
と
し
、畝
幅
は
わ
い
性
種
で
90
㌢
、

高
性
種
で
1.
2
〜
1.
5
㍍
に
し
ま

す
（
資
料
1
）。

●
播
種

　播
種
時
期
は
10
月
中
旬
〜
11
月

上
旬
で
す
。
越
冬
時
に
株
が
大
き

い
と
寒
害
を
受
け
る
の
で
、
播
種

時
期
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
軽
く
灌

水
後
に
株
間
30
〜
35
㌢
で
3
粒
程

度
点
播
き
し
て
、
1.
5
㌢
の
厚
さ

に
覆
土
し
ま
す
。

●
管
理

　草
丈
7
㌢
の
こ
ろ
に
生
育
が
順
調

な
2
本
を
残
し
て
間
引
き
ま
す
。
風

当
た
り
が
強
い
場
合
は
、
小
さ
な
棒

な
ど
で
固
定
し
ま
す
。
12
月
下
旬
ま

で
に
、
堆
肥
や
わ
ら
を
敷
き
、
簡
易
な

支
柱
を
立
て
て
紐
を
張
り
、
株
の
周

り
を
わ
ら
等
で
囲
っ
て
防
寒
し
ま
す
。

●
支
柱
立
て

　本
格
的
な
支
柱
は
、
春
先
の
生
育

が
旺
盛
に
な
る
こ
ろ
ま
で
に
行
い
ま

す
。
支
柱
は
、
畝
面
か
ら
2
㍍
程
度

の
も
の
を
立
て
、
最
上
部
で
組
み
合

わ
せ
、そ
の
上
か
ら
45
㌢
間
隔
で
テ
ー

プ
を
張
り
、
最
下
段
は
地
面
か
ら
30

㌢
と
し
て
、
わ
ら
等
を
垂
れ
下
げ
ま

す
。
ネ
ッ
ト
を
張
る
場
合
は
テ
ー
プ

と
わ
ら
は
不
要
で
す
（
資
料
２
）。

●
追
肥

　追
肥
は
10
平
方
㍍
あ
た
り
3
0
0

㌘
の
化
成
肥
料
（
野
菜
い
ち
ば
ん

等
）
を
、
開
花
の
始
ま
る
こ
ろ
と
開

花
20
日
目
の
2
回
に
分
け
て
施
し
ま

す
。
乾
燥
が
続
く
場
合
は
、
暖
か
い

日
の
午
前
中
に
灌
水
し
ま
す
。

●
つ
る
の
仕
立
て
方

　3
月
下
旬
以
降
に
発
生
す
る
側
枝

は
早
め
に
摘
み
取
り
過
繁
茂
を
防
ぎ

ま
す
。

●
収
穫

　サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
は
実
の
部
分
が
わ

ず
か
に
膨
ら
ん
だ
こ
ろ
に
収
穫
し
ま

す
。
実
エ
ン
ド
ウ
は
種
子
の
部
分
が

十
分
に
ふ
く
ら
み
、
さ
や
の
緑
色
が

ぬ
け
は
じ
め
る
こ
ろ
に
収
穫
し
ま
す
。

●
豆
類
の
防
除

　豆
類
は
若
い
う
ち
に
未
成
熟
な
実

や
さ
や
を
食
す
「
未
成
熟
」
と
、
乾
燥

さ
せ
て
硬
い
豆
に
な
っ
て
食
す
「
種

実
」
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
さ
や

を
食
べ
る
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
（
ス
ナ
ッ

プ
や
キ
ヌ
サ
ヤ
）、
若
い
実
を
食
べ
る

実
エ
ン
ド
ウ
（
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
）

は
、「
豆
類
（
未
成
熟
）」
で
、
エ
ン
ド

ウ
マ
メ
は
「
豆
類
（
種
実
）」
に
な
り

ま
す
。
未
成
熟
と
種
実
で
は
、
そ
れ

ぞ
れ
農
薬
の
登
録
が
異
な
る
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。

エ
ン
ド
ウ
は
連
作

障
害
が
出
や
す
い

の
で
注
意
！

　10
月
は
秋
の
園
芸
作
業
が
忙
し
い

時
期
で
す
。
ボ
タ
ン
の
よ
い
品
種
を

植
え
て
み
た
い
と
い
う
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
。「
・
・
座
れ
ば
牡
丹
」
花

こ
と
ば
は
「
富
貴
」「
王
者
の
風
格
」

「
は
に
か
み
」
な
ど
。
豪
華
な
ボ
タ

ン
を
植
え
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

●
ボ
タ
ン
の
特
性

 

・
ボ
タ
ン
の
苗
は
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
根

に
ボ
タ
ン
を
接
い
で
い
ま
す
。
苗

は
や
や
深
植
え
し
て
ボ
タ
ン
の
自

根
の
発
達
を
促
し
ま
す
が
、
年
数

が
か
か
り
ま
す
（
資
料
3
）。

 

・
寒
さ
に
は
強
く
暑
さ
に
弱
い
の

で
、
日
当
た
り
を
好
み
ま
す
が
、

特
に
植
付
後
間
も
な
い
株
や
弱
っ

て
い
る
株
は
夏
に
日
除
け
を
す
る

な
ど
で
き
る
だ
け
涼
し
く
し
ま

し
ょ
う
。

 

・
生
育
期
は
水
切
れ
は
し
な
い
よ
う

に
し
ま
す
が
、
む
し
ろ
過
湿
を
嫌

い
ま
す
。
排
水
の
よ
い
場
所
を
選

び
、
土
づ
く
り
で
保
水
性
を
確
保

し
ま
し
ょ
う
。

●
植
え
付
け
準
備

　植
え
付
け
場
所
を
決
め
、
よ
く
腐

熟
し
た
腐
葉
土
（
ま
た
は
完
熟
堆

肥
）
を
で
き
る
だ
け
深
く
土
と
混
ぜ

合
わ
せ
ま
す
。
腐
葉
土
は
土
の
量
の

3
割
程
度
で
す
。

●
苗
選
び

　不
織
布
で
根
を
巻
い
て
販
売
さ
れ

て
い
る
こ
と
が
多
く
、
根
を
確
認
で

き
な
い
の
で
、
包
み
が
大
き
い
根
量

が
多
そ
う
な
も
の
、
幹
元
に
み
ず
み

ず
し
い
芽
が
あ
る
、
2
年
生
以
上
の

も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

●
植
え
付
け

　適
期
は
10
月
下
旬
ご
ろ
ま
で
で

す
。
前
日
ま
で
に
あ
ら
か
じ
め
灌
水

し
て
土
壌
を
適
湿
に
し
て
お
き
ま

す
。
株
と
株
の
間
を
70
〜
80
㌢
と
っ

て
苗
の
配
置
を
決
め
、
植
穴
を
掘
り

ま
す
（
植
え
終
え
た
時
に
接
ぎ
木
し

た
部
分
が
10
㌢
く
ら
い
埋
ま
る
程

度
）。　購

入
苗
は
下
か
ら
3
芽
程
残
し
て

上
を
切
り
取
り
ま
す
。
こ
れ
で
は
翌

春
の
花
が
期
待
で
き
ま
せ
ん
が
、
販

売
し
て
い
る
苗
は
根
を
切
り
詰
め
て

お
り
、
そ
の
ま
ま
地
上
を
茂
ら
せ
る

と
、
そ
の
後
樹
勢
が
弱
り
、
回
復
に

手
間
取
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　土
を
寄
せ
て
株
の
位
置
が
盛
り
上

が
る
よ
う
に
し
ま
す
。
こ
の
時
、
株

が
土
の
下
に
隠
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

も
構
い
ま
せ
ん
（
資
料
4
）。

　植
え
付
け
後
に
緩
効
性
（
有
機
で

も
化
成
で
も
ゆ
っ
く
り
効
く
も
の
）

肥
料
を
株
の
周
り
に
施
し
、
軽
く
土

と
混
ぜ
ま
す
。
根
に
直
接
触
れ
る
位

置
に
は
施
肥
し
ま
せ
ん
。

　土
は
適
度
に
湿
っ
て
い
る
の
で
、

灌
水
は
な
じ
ま
せ
る
程
度
に
し
ま
す
。

　こ
の
上
に
ワ
ラ
な
ど
を
か
け
、
乾

燥
防
止
し
た
ら
、
春
ま
で
は
乾
い
て

し
ま
う
の
を
防
ぐ
程
度
に
灌
水
し
ま

す
。
初
期
の
水
や
肥
料
が
過
剰
に
な

ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　品
種
が
分
か
る
よ
う
に
品
種
ラ
ベ

ル
を
立
て
て
お
く
こ
と
を
習
慣
に
す

る
と
楽
し
み
が
増
し
ま
す
。

　ボ
タ
ン
は
肥
料
を
好
み
ま
す
が
、

一
度
に
多
量
施
肥
し
な
い
で
、
緩
効

性
の
も
の
を
分
施
し
ま
す
。
例
え
ば
、

2
〜
3
月
上
旬
に
芽
出
し
肥
、
花
後

に
礼
肥
、
そ
し
て
涼
し
く
な
り
だ
し

て
9
〜
10
月
等
施
肥
し
ま
し
ょ
う
。

野
菜

花
き

家
庭
園
芸

楽
し
い

お問い合わせ先
営農部指導課
Tel.086（225）3224

2020.10

営農部指導課
中川 雄一

営農部指導課
宮本 大輔

10
月
の
園
芸
に

ボ
タ
ン
は
い
か
が

で
し
ょ
う
？
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JA岡山からのお知らせ

JA OKAYAMA

資料5 果樹品目別基肥一覧表 資料6 施肥の範囲と手順

果樹の
種類

桃
ブドウ
梨
柿
梅
スモモ
イチジク
キウイ
栗
リンゴ
ビワ
ミカン類

10～11
10～11
11～12
12

11～12
10～11
11～12
10～11
11～12
11～12
9上
3～4上

80
80

70～80
70～80
80
80
60
70
60
80
60
60

8～9中
収穫後（9）
6、7、9
6下～7上
7
9

6上、8上
3、6、9
7上、9下
収穫後（10）
2中、6上
6上、11上

20
20

20～30
20～30
20
20
40
30
40
20
40
40

100
100
100
150
100
100
50
100
50
100
50
50

200
300
200
200
150
200
80
350
75
200
100
100

100～120
80～140
180

120～170
150

100～120
150
180
200
180
250
200

基　肥
時　期
（月）

施用割合
（％）

時　期
（月）

施用割合
（％）

成　木
（10m2当たり）

1樹当たり
1年生 3年生

追　肥 窒素成分量（g）

資料8 土づくり時期
断根時期

10月上旬まで

12月上中旬

12月中旬以降

10月上中旬～11月中旬
（地温13℃以上）

・太い直根が伸長
・翌春までに枯死
・遅伸びを誘発

・細い秋根の伸長
・休眠まで働く
・翌春早く発根

・カルス化のみ
・翌春は新根が出る

・枯れ込み
・初期生育低下

秋根の発根状況 発根後の秋根の状態（冬） 評価

△

◎

○

×

カルス形成のみ

カルス形成なし
枯れ込む

資料7 タコツボ深耕・放射状深耕

タコツボ深耕 放射状深耕

2m

1年次
1年次

2年次

直径…50cm
深さ…30～40cm

幅……40cm
長さ…1.5m
深さ…30～40cm

2年次

3年次 4年次

樹 樹

①枝葉の面積
　（施肥量を決める）

③
施肥（範囲）

④灌水
②ホーレーで軽く中耕
　（幹から少し離れた所から）

　今
年
の
果
樹
は
連
日
の
猛
暑
に
よ

る
高
温
、
干
ば
つ
等
の
影
響
で
、
樹

体
は
か
な
り
の
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て

い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
今
秋
に
、

施
肥
や
灌
水
、
土
づ
く
り
を
徹
底
し
、

順
調
に
貯
蔵
養
分
を
蓄
え
、
来
年
の

生
育
に
繋
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

●
果
樹
の
基
肥
に
つ
い
て

　基
肥
に
は
窒
素
、
リ
ン
酸
、
カ
リ

の
3
要
素
が
入
っ
た
肥
料
を
施
し
、

必
要
に
応
じ
て
石
灰
や
マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
、
そ
の
他
の
微
量
要
素
（
マ
ン
ガ

ン
、
鉄
な
ど
）
を
施
し
ま
し
ょ
う
。

施
肥
後
は
軽
く
土
と
混
和
し
、
灌
水

を
行
い
、
肥
料
成
分
と
土
を
よ
く
馴

染
ま
せ
ま
す
。

　果
樹
品
目
別
の
基
肥
施
肥
量
の
目

安
を
掲
載
し
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く

だ
さ
い
（
資
料
5
）。
樹
勢
や
今
年
の

収
量
、
土
質
な
ど
を
考
慮
し
施
用
量

を
1
〜
2
割
程
度
増
減
し
ま
し
ょ
う
。

●
土
づ
く
り
の
方
法

　冒
頭
で
も
記
述
し
ま
し
た
が
今

年
は
連
日
の
猛
暑
、
干
ば
つ
等
の

影
響
で
、
樹
体
は
か
な
り
の
ダ
メ
ー

ジ
を
受
け
て
い
ま
す
。
部
分
深
耕

や
中
耕
を
行
う
と
根
を
切
断
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
切
断
す
る

こ
と
に
よ
り
、
幹
の
近
く
に
新
し

い
細
根
が
発
生
し
樹
勢
回
復
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
固
ま
っ

た
土
壌
を
か
き
回
す
こ
と
で
通
気

性
、
排
水
性
、
保
水
性
を
た
か
め
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
（
資
料
６
）。

部
分
深
耕
は
あ
ま
り
極
端
に
行
う
と

根
量
が
一
時
的
に
減
少
し
、
樹
勢
が

弱
る
原
因
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
樹
冠
面
積
の
1
〜
2
割
程
度
に

留
め
て
行
い
、
数
年
か
け
て
実
施
し

ま
す
。
タ
コ
ツ
ボ
深
耕
と
放
射
状

深
耕
の
例
を
（
資
料
7
）
に
示
し
て

お
き
ま
す
の
で
参
考
に
し
て
く
だ

さ
い
。
注
意
し
た
い
こ
と
は
、
深

耕
し
た
時
に
土
壌
改
良
資
材
・
堆

肥
と
堀
土
を
混
合
し
、
乾
燥
し
な

い
う
ち
に
埋
め
戻
し
て
灌
水
し
て

く
だ
さ
い
。
そ
し
て
県
南
で
は
土

壌
改
良
の
適
期
は
10
月
中
で
あ
り
、

遅
く
て
も
11
月
上
旬
ご
ろ
ま
で
に

は
行
い
ま
し
ょ
う
。
遅
く
な
り
す

ぎ
る
と
切
断
し
た
根
か
ら
新
根
が

発
達
せ
ず
、
翌
年
の
初
期
生
育
の

低
下
や
、
枯
れ
こ
み
に
繋
が
る
た

め
注
意
が
必
要
で
す
（
資
料
8
）。

営農部指導課
小野 智寛

猛
暑
に
よ
る
樹
体

の
ダ
メ
ー
ジ
を
ケ
ア

し
ま
し
ょ
う

場所：はなやか南店
日時：10月17日・18日（土・日）
　　　午前9時～　売切れしだい終了

JAカード会員さま限定！
　JAが運営する対象の営農センター、
資材店でJAカードをご利用いただくと、

※クレジットカード決済で対応できない商品
（予約商品等）があります。詳しくは職員に問い
合わせください。

お知らせ

2020年10月掲載商品
・令和3年産水稲用土づくり
肥料予約注文書

・麦、米仕込みみそ
・今月のおすすめ商品

　購買品ならびに水稲種子注文取りまとめについてのお知らせを広報誌「ぱれっと」
の中に折り込んでおりますのでご利用ください。

「税務相談会」のご案内

■受付時間…10：00～15：30
■相談時間…お一人さま約30分（1回）
■相談費用…お一人さま1,000円（1回）
　　　　　　ただし、 JA岡山青色申告会の
　　　　　　会員の方は無料
■申込期日…開催日の5日前まで

■申込方法…各支所で相談依頼書にてお申し
　　　　　　込みください
■問い合わせ…各支所まで
■開催日程…10月22日（木）吉備支所
　　　　　　 　23日（金）西大寺支所
ホームページへ年間開催日程を掲載しています。

　相続や贈与、所得に関することなど、暮らしの中のさまざまな税金について、
専門の税理士が相談におこたえします。

足守メロンの特別販売のお知らせ

+2％ポイント還元！
※写真はイメージです

果
樹

JA岡山　農産物直売所　出荷会員大募集！！
会員資格
①JA岡山の「正組合員」であること
②希望する直売所の審査基準を満たしていること
③自ら生産した新鮮で、安全安心な農作物が出荷
できることなど

申込方法など詳細は、各直売所および
直売課までお問い合わせください。
TEL：086-225-3266

　

支所コード　　　　　　　取引先コード

◆参考価格について　種子引き渡し時に、諸般の情勢により価格の変動が生じる場合があります。

◆口座引落について　ご提出いただいた『貯金口座引落依頼書』に基づき、ご指定口座より引落させていただきます。『貯金口座

　引落依頼書』の提出がない場合にはご記入のお願いに伺いますので、その際にはお手数ですがご協力をお願い致します。

岡 山 市 農 業 協 同 組 合

ｋｇ

◆ご記入いただきました個人情報は、申込の受付、注文品
等の配達・配送その他契約の締結・履行、業務遂行に必
要な範囲内で行う業務提携先への提供、費用・代金の請
求・決済、当組合の提供する商品・サービスに関する各種
情報のご提供に利用します。

　【ご注文についてのお願い】

◆備蓄種子について　備蓄種子は、専用施設で1年間保管し発芽率を確認してお届けしておりますので、品質は問題ありません。

◆種子について　　天候等の影響により種子が不足する場合には按分出荷とさせていただきます。

ｋｇ

1ｋｇ

1ｋｇ

ｋｇ

10 ヒ メ ノ モ チ 1ｋｇ 785円
（税込）

ｋｇ

　昭和37年東北農試育成。出穂期及び成熟期は、「あきたこまち」より早い高
冷地向きの極早生品種。玄米の形状と粒大は、中で光沢が良く食味は良好
です。

10 ヒ メ ノ モ チ 1ｋｇ

ｋｇ

ｋｇ

8

も
ち
米

ココノエモチ 1ｋｇ 495円
（税込）

ｋｇ

9 ヤ シ ロ モ チ 1ｋｇ 506円
（税込）

ｋｇ

　昭和36年島根農試育成。出穂期及び成熟期は、「ヒノヒカリ」並みの南部向
きの中生品種。ごま葉枯病に弱い。玄米の形状と粒大は、やや大粒・中形で
食味も良いです。

9 ヤ シ ロ モ チ

ｋｇ

　昭和52年愛知県農試育成。出穂期及び成熟期は、「コシヒカリ」とほぼ同じ
北部向きの早生品種。耐伏性は強くいもち病に強い品種。玄米の形状・粒大
は、中程度で食味も良いです。

8 コ コ ノ エ モ チ

ｋｇ

ｋｇ

ｋｇｋｇ

ｋｇ

1ｋｇ

ｋｇ

7 に こ ま る 1ｋｇ 638円
（税込）

ｋｇｋｇ

 平成8年九州農研育成の中生品種。出穂期、成熟期は、ヒノヒカリより遅く高
温年でも白未熟粒の発生が少ない。耐伏性は、ヒノヒカリ並み。◆食味：光沢
が良いおいしいお米です。

7 に こ ま る 1ｋｇ

6 き ぬ む す め 1ｋｇ 638円
（税込）

ｋｇ

 平成４年九州沖縄農研育成の早の晩。日本晴並の早生品種で、成熟期がヒ
ノヒカリより５～７日程度早い。稈長は日本晴よりやや長い。◆食味：白さとつ
やに優れ、その味はコシヒカリと同等のおいしいお米です。

6 き ぬ む す め

4 ヒ ノ ヒ カ リ ※ 1ｋｇ 495円
（税込）

ｋｇ

5 ア ケ ボ ノ ※ 1ｋｇ 495円
（税込）

ｋｇ

　昭和28年東海近畿農試育成の晩生種。腹白粒が出やすく見かけの品質は
やや劣るが良食味。土壌を選ばず安定多収が得られるが、多肥栽培では倒
伏しやすくなる。直播栽培にも好適。◆食味：粘り、コシ、硬さのバランスが良
く、程よい柔らかさと歯ごたえがあります。

5 ア ケ ボ ノ

ｋｇ

　平成元年宮崎県総農試育成の中生種。良質・良食味。中南部の地力中庸
～肥沃地に適する。強稈で倒伏しにくい。白葉枯病に　弱い。◆食味：コシヒ
カリ譲りの味・香りを備え、艶は日の光を浴びたように美しいお米です。

4 ヒ ノ ヒ カ リ ※ 1ｋｇ

※ 1ｋｇ

ｋｇ

ｋｇ

3 あ き た こ まち ※ 1ｋｇ 495円
（税込）

ｋｇ

昭和59年秋田県農試育成の極早生種。良質・良食味。北部の地力中庸～肥
沃地での普通栽培に適する。いもち病にやや弱く、白葉枯病に弱い。◆食
味：水分が多めで噛むと柔らかく、味はもちろん炊飯器を開けた時の香りが人
気の高いお米です。

3 あ き た こ ま ち ※ 1ｋｇ

ｋｇ

ｋｇ

2 朝 日 ※ 1ｋｇ 495円
（税込）

ｋｇ

　昭和6年岡山県農試選抜の晩生種。良質・良食味。長稈で倒伏しやすく脱
粒しやすい。南部の地力中庸な平坦地に適する。いもち病に弱い。◆食味：
ほんのりとした甘味、しっかりとした歯ごたえが特徴です。

2 朝 日

ｋｇ

　昭和31年福井県農試育成。「あきたこまち」より5日程度晩熟の早生種。良
質・極良食味。多窒素では、長稈になり倒伏しやすい。北部の地力中庸～肥
沃地での少肥・普通栽培に適する。いもち病に弱い。◆食味：お米の粒がき
れいで光沢があり、適度なやわらかさと粘り気があります。

1 コ シ ヒ カ リ ※ 1ｋｇ1

う
る
ち
米

コ シ ヒ カ リ ※ 1ｋｇ 550円
（税込）

※ 1ｋｇ

注文数量 品種特性
品
番 品　名 規格 注文数量

決
済
方
法

口座引落　・　現金払
※ご希望の決済方法に〇印を
つけてください。記入のないお
客様については、口座引落とさ
せていただきます。

水稲種子注文記入欄（控） 水稲種子注文記入欄

品
番

品
種 品　名 規格 参考価格

お
名
前ご 注 文 締 切 日：令和2年11月6日（金）
電
話
番
号

代 金 決 済 日：令和3年12月20日(月）

平素は農協事業につきまして格別のご厚情を賜り、厚く御礼申し上げます。

さて、このたび令和3年作付用水稲種子を予約価格にて斡旋させていただきます。
（支所コード、取引先コードは記入しないで下さい）

つきましては、注文申込書に必要事項をご記入のうえ当ＪＡまで、ご提出くださいますようお願い申し上げます。
※太線内をもれなくご記入のうえ、ＪＡまでご提出ください。

提 出 場 所：最寄りのＪＡ岡山営農センター・駐在・支所 住
所

農協

提出用

20

単位：１ｋｇ 単位：１ｋｇ

農家控

－
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地域によろこびの
種をまく

農を担う
野菜農家　居石 和宣 さん
農を担う
野菜農家　居石 和宣 さん
農を担う
野菜農家　居石 和宣 さん
小串地区………………………10ページ小串地区………………………10ページ小串地区………………………10ページ

　今回のあぐろグラムではJA全農が全国展
開するレストラン「みのるダイニング」を紹介し
ます。
　「みのるダイニング」は岡山駅に直結するさ
んすて岡山南館２階にあり、岡山県産の農畜産
物を、なじみのある和洋食メニューで楽しめる
ダイニングです。「黄ニラ」や「パクチー」といっ
た野菜をはじめ、「里海米きぬむすめ」「里海卵」
「おかやま和牛肉」などの食材も楽しめます。
　
　　　　　　　　　　編集担当

地場食材を使った
レストランはいかが

あぐろ
グラム

Ag
lo

gr
am

編集後記

あぐろ
グラム

Ag
lo

gr
am

編集後記

Recipe
旬のレシピ紹介

レシピ提供／永井智一（ながいともかず）
茨城県笠間市にある「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ

ゴーヤーは半分に切って種を取り、薄切りにして塩を振って5分ほど置き、熱
湯でサッとゆで、冷水に落とし水気を切っておく。

ツナ缶はざるにあげ、油を切っておく（軽く絞ったような状態）。

ボウルに（1）と（2）、ナンプラーを入れ混ぜ合わせ、皿に盛る。食べやすい大きさ
に切ったシュンギク、トレビス、トマトを盛り付け、レモンを搾って出来上がり。

（1）

（2）

（3）

ツ
ナ
と
ゴ
ー
ヤ
ー
の

サ
ラ
ダ

ツ
ナ
と
ゴ
ー
ヤ
ー
の

サ
ラ
ダ

ツナ缶・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2缶
ゴーヤー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2本
レモン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4個
トマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
ナンプラー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
シュンギク、トレビス（赤チコリ）・・・・・・・・・・・・・適宜
塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

作り方 材料（2人分）

地
域
に
よ
ろ
こ
び
の

種
を
ま
く
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「ＴＡＣ指導員の課題実践報告」
建部営農センターの取り組み内容




