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Recipe
旬のレシピ紹介

　今回のあぐろグラムでは岡山市北区尾上地区のレンゲ田をご紹介します。「春の風物詩」であるレンゲ田は桃
太郎線の沿線にあり車窓から美しい風景を眺めることができます。
　マメ科の植物であるレンゲは根粒菌と共生していることから田んぼの緑肥として使われていますが、稲の品
種改良をはじめとする生産技術の向上で今ではその
姿を見ることも少なくなってきました。きれいなレン
ゲの花と形は変わりませんが、咲く場所と役割は昔と
今とでは大きく変わってきているようです。
　今春より広報担当に任命され、今回の編集後記を
担当しました。管内の情報に常にアンテナを高くし
て、組合員・利用者の皆さまに興味を持っていただけ
るよう、幅広い広報活動に努めてまいります。
　　　　　　　　　　　　　編集担当　久山 隆一

レンゲの風景あぐろ
グラム

Ag
lo

gr
am

編集後記

あぐろ
グラム

Ag
lo

gr
am

編集後記

レシピ提供／永井智一（ながいともかず）
茨城県笠間市にある「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ

タマネギ、パプリカは串形に切る。

フライパンにサラダ油をひき、小麦粉をはたいたブリ、タマネギ、パプリカを
中火で両面焼く。

合わせだれをボウルに入れて混ぜ、（2）に絡める。

（3）にざく切りにしたセリをサッと絡めて出来上がり。

（1）

（2）

（3）

（4）

ブ
リ
の
ご
ま
み
そ

し
ょ
う
が
焼
き

ブ
リ
の
ご
ま
み
そ

し
ょ
う
が
焼
き

材料（2人分）
ブリ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2切れ（30g）
タマネギ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4個
赤・黄パプリカ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・各1/4個
セリ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
小麦粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
合わせだれ
　みそ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
　かつおだし・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ3
　みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
　酒 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
　しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
　砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
　いりごま・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
　おろしショウガ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2

作り方 材料（2人分）

「ＴＡＣ指導員の課題実践報告」
備南営農センターの取り組み内容



FEATURE
This month's

｜

備
南
営
農
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み
内
容

｜

今月の特集

広
報
　
２
つ
の
課
題
実
践
計
画
を

設
定
し
た
経
緯
に
つ
い
て
具
体
的

に
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　原
野
Ｔ
Ａ
Ｃ
リ
ー
ダ
ー（
以
下
、原
野
）

　
露
地
キ
ャ
ベ
ツ
に
つ
い
て
、今
の

と
こ
ろ
栽
培
面
積
は
拡
大
し
て
い

ま
す
が
、地
区
の
高
齢
化
が
進
ん
で

い
る
の
で
今
後
の
生
産
量
減
少
と

農
地
の
流
動
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。将

来
的
に
は
、地
域
の
担
い
手
に
よ
る

生
産
拡
大
や
新
規
栽
培
者
の
募
集

が
必
要
と
な
り
ま
す
。ま
た
、生
産

者
の
所
得
向
上
を
図
り
、継
続
し
て

栽
培
す
る
た
め
に
収
量
増
に
よ
る

安
定
収
入
が
確
保
で
き
る
魅
力
あ

る
作
目
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、本
課
題
を
設
定
し
ま
し
た
。

荒
木
Ｔ
Ａ
Ｃ
指
導
員（
以
下
、荒
木
）

　
水
田
作
玉
葱
に
つ
い
て
栽
培
の
推
進
を

し
て
き
た
結
果
、年
々
栽
培
面
積
は
増
加

し
て
き
ま
し
た
が
十
分
な
収
量
が
確
保
で

き
て
い
ま
せ
ん
。継
続
し
て
栽
培
し
て
い

く
た
め
に
は
十
分
な
収
穫
量
の
確
保
が
絶

対
条
件
で
あ
り
、対
策
と
し
て
本
課
題
を

設
定
し
ま
し
た
。

広
報
　
設
定
し
た
課
題
に
つ
い
て
、ど
の

よ
う
に
取
り
組
み
ま
し
た
か
。ま
た
、ど
の

よ
う
な
結
果
が
得
ら
れ
ま
し
た
か
。

原
野
　
大
規
模
複
合
経
営
を
し
て
い
る
生

産
者
の
中
で
水
稲
と
全
農
契
約
キ
ャ
ベ
ツ

の
組
み
合
わ
せ
で
取
り
組
み
を
行
い
ま
し

た
。冬
期
の
休
耕
田
を
有
効
活
用
す
る
と

と
も
に
、他
品
目
の
作
業
と
キ
ャ
ベ
ツ
の
作

業
を
計
画
的
に
効
率
よ
く
行
え
る
よ
う
提

案
し
ま
し
た
。ま
た
、新
規
拡
大
ほ
場
で

は
、病
害
虫
と
雑
草
の
発
生
パ
タ
ー
ン
が

未
知
な
た
め
、定
期
的
に
巡
回
を
行
い
生

産
者
と
と
も
に
解
決
策
を
模
索
し
て
い
ま

す
。

　
具
体
的
な
対
策
と
し
て
、２
つ
の
試
験

を
行
い
ま
し
た
。１
つ
目
に
労
力
削
減
の

た
め
追
肥
３
回
型
か
ら
土
づ
く
り
を
兼
ね

た
追
肥
２
回
型
の
試
験
を
行
い
、収
量
と

コ
ス
ト
の
比
較
を
行
う
施
肥
改
善
を
行
い

ま
し
た
。次
に
、生
育
後
半
で
病
害
虫
被
害

が
多
発
し
な
い
よ
う
期
間
を
通
じ
て
適
期

防
除
を
徹
底
し
、出
荷
率
向
上
を
目
指
す

試
験
を
行
い
ま
し
た
。定
植
以
降
、降
雨
が

な
く
活
着
不
良
で
欠
株
も
見
ら
れ
ま
し
た

が
、生
育
は
お
お
む
ね
順
調
に
推
移
し
て

い
ま
す
。

荒
木
　
設
定
し
た
課
題
に
つ
い
て
４
つ
の

対
策
を
設
け
ま
し
た
。１
つ
目
は
排
水
対

策
の
徹
底
で
す
。も
み
殻
暗
渠
・
明
渠
を
設

置
し
、ほ
場
の
排
水
性
が
改
善
し
作
業
性

も
向
上
し
て
い
ま
す
。

　
２
つ
目
は
、労
力
削
減
を
兼
ね
た
施
肥

体
系
の
検
討
で
す
。一
発
肥
と
慣
行
施
肥
の

併
用
タ
イ
プ
、土
づ
く
り
を
兼
ね
た
タ
イ

プ
の
試
験
を
行
い
、最
終
的
に
収
量
と
コ

ス
ト
を
比
較
し
ま
す
。

　
３
つ
目
は
、除
草
対
策
と
し
て
難
防
除

雑
草
で
あ
る
ミ
チ
ヤ
ナ
ギ
を
抑
え
る
除
草

体
系
の
確
立
を
目
指
し
ま
す
。葉
齢
の

進
ん
だ
場
合
で
も
効
果
の
あ
る
薬
剤

を
検
討
し
、既
存
剤
と
の
組
み
合
わ
せ

で
、繁
茂
は
防
ぐ
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
。

　
４
つ
目
は
、病
害
虫
防
除
の
徹
底
で

す
。昨
年
は
育
苗
中
か
ら
べ
と
病
が
発

生
し
ま
し
た
。し
か
し
、今
作
は
育
苗

中
か
ら
の
定
期
防
除
を
徹
底
し
た
と

こ
ろ
、育
苗
中
の
発
病
は
見
ら
れ
ず
、

活
着
率
向
上
と
ほ
場
で
の
防
除
回
数

低
減
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
４
つ
の
対
策
に
よ
り
、作
業

性
が
向
上
し
、生
育
は
順
調
に
推
移
し

て
お
り
、反
収
の
向
上
が
見
込
ま
れ
て

い
ま
す
。

広
報
　
２
つ
の
課
題
実
践
を
遂
行
す

る
に
あ
た
り
よ
か
っ
た
点
、苦
労
し
た

点
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。ま

た
、遂
行
す
る
に
あ
た
り
課
題
や
改
善

点
は
あ
り
ま
し
た
か
。

原
野
　
こ
の
作
型
の
キ
ャ
ベ
ツ
栽
培

で
は
不
織
布
の
被
覆
が
必
須
で
す

が
、防
除
や
追
肥
の
度
に
開
け
閉
め

す
る
作
業
が
労
力
面
で
厳
し
い
と

い
う
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。品
種
や

防
除
薬
剤
・
施
肥
体
系
の
見
直
し
に

よ
り
改
善
が
で
き
る
か
検
討
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

荒
木
　
も
み
殻
暗
渠
設
置
の
際
、機

械
へ一
度
に
積
め
る
も
み
殻
の
量
に

限
り
が
あ
り
、作
業
性
が
非
常
に
悪

い
と
感
じ
て
い
ま
す
。作
業
性
改
善

策
を
模
索
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

広
報
　
部
会
・
生
産
者
か
ら
の
評
価

は
い
か
が
で
す
か
。

原
野
　
次
年
度
は
、キ
ャ
ベ
ツ
の
作

付
け
を
更
に
拡
大
す
る
と
伺
っ
て
い

ま
す
。ま
た
、排
水
が
良
好
な
ほ
場

で
水
稲
シ
ー
ズ
ン
に
作
付
け
可
能
な
園
芸

品
目
が
あ
れ
ば
さ
ら
に
提
案
し
て
ほ
し
い

と
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。

荒
木
　
今
回
の
取
り
組
み
で
作
業
性
が
向

上
し
生
育
も
順
調
で
あ
り
、反
収
の
向
上

を
期
待
し
て
い
る
と
伺
っ
て
い
ま
す
。雑
草

Ｔ
Ａ
Ｃ
指
導
員
の
課
題
実
践
報
告

　
Ｊ
Ａ
岡
山
営
農
振
興
計
画
に
基
づ
い
た
各
営
農
セ
ン
タ
ー
Ｔ
Ａ
Ｃ
指
導
員
の
課
題
実
践
計
画
と
取
り
組
み
内
容
に
つ
い
て
、
Ｔ
Ａ
Ｃ

指
導
員
と
農
業
者
の
声
と
と
も
に
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

の
発
生
は
ほ
場
に
よ
り
異
な
り
ま
す
が
、

次
作
で
は
多
発
す
る
ほ
場
を
改
善
し
、除

草
コ
ス
ト
低
減
に
も
取
り
組
み
ま
す
。

　
も
み
殻
暗
渠
や
明
渠
設
置
に
つ
い
て
は

部
会
を
通
じ
て
有
効
活
用
し
、部
会
全
体

の
反
収
向
上
に
繋
げ
ら
れ
る
よ
う
検
討
し

て
い
き
ま
す
。

ぱれっと　23　ぱれっと　

●
露
地
キ
ャ
ベ
ツ
の
生
産
拡
大
　
●
水
田
作
玉
葱
の
反
収
向
上



ＴＡＣ指導員の取り組み内容に基づいて活動さ
れている備南営農センター管内の組合員さんに
お話を聞きました。（敬称略）

予 告

広
報
　
こ
れ
ま
で
の
Ｔ
Ａ
Ｃ
指
導
員
の
活

動
評
価
な
ら
び
に
今
後
の
活
動
に
つ
い
て
期

待
す
る
こ
と
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　金
光
セ
ン
タ
ー
長（
以
下
、金
光
）

　
備
南
営
農
セ
ン
タ
ー
の
Ｔ
Ａ
Ｃ
指
導
員

は
、経
験
・
知
識
と
も
に
豊
富
で
信
頼
し
て

い
ま
す
。従
来
は
栽
培
技
術
指
導
が
中
心

で
あ
っ
た
Ｊ
Ａ
の
指
導
事
業
も
社
会
の
高

度
化
・
情
報
化
が
進
む
中
で
、単
に
栽
培

技
術
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、資
金
計
画
で

あ
っ
た
り
、農
業
政
策
に
リ
ン
ク
し
た
補

助
金
の
活
用
、法
人
化
や
先
進
的
な
技
術

の
導
入
、有
利
販
売
の
取
り
組
み
な
ど
の

総
合
的
な
相
談
活
動
の
重
要
性
が
増
し
て

き
て
い
る
と
考
え
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
、総
合
的
な
要
請
に
応
え

る
こ
と
が
で
き
る
の
が
Ｔ
Ａ
Ｃ
指
導
員
だ

と
思
い
ま
す
の
で
、大
い
に
期
待
し
て
い

ま
す
。

広
報
　
今
回
、Ｔ
Ａ
Ｃ
指
導
員
が
設
定
し

た
２
つ
の
課
題
実
践
計
画
に
つ
い
て
、現
時

点
で
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
の
評
価
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

金
光
　
備
南
営
農
セ
ン
タ
ー
の
管
内
に
は

大
規
模
な
水
田
経
営
や
施
設
茄
子
栽
培

を
は
じ
め
と
し
た
専
業
農
家
が
多
く
お
ら

れ
ま
す
。ま
た
、花
き
や
果
実
栽
培
で
歴
史

と
伝
統
の
あ
る
産
地
が
あ
り
ま
す
。

　
露
地
園
芸
品
目
の
安
定
生
産
と
生
産

振
興
の
た
め
に
、計
画
的
な
ほ
場
巡
回
指

導（
２４
回
／
年
）や
栽
培
講
習
会（
４
回
／

年
）に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、施
肥

体
系
の
改
善
の
た
め
の
試
験
に
取
り
組
む

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
取
り
組

み
と
同
時
に
、契
約
栽
培
に
よ
る
安
定
販

売
に
つ
と
め
て
い
ま
す
。

　
課
題
実
践
計
画
に
つ
い
て
は
キ
ャ
ベ
ツ

の
栽
培
面
積
の
拡
大
の
成
果
が
出
て
い
ま

す
。ま
た
、タ
マ
ネ
ギ
の
反
収
向
上
の
た
め

に
行
っ
て
い
る
技
術
指
導
や
試
験
の
成
果

が
今
後
出
て
く
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

広
報
　
次
年
度
の
取
組
課
題
を
設
定
す
る

う
え
で
の
方
向
性
や
Ｔ
Ａ
Ｃ
指
導
員
に
取

り
組
ん
で
欲
し
い
課
題
等
が
あ
れ
ば
お
願

い
し
ま
す
。

金
光
　
農
家
所
得
の
向
上
と
同
時
に
、安

定
し
た
所
得
を
確
保
す
る
こ
と
が
大
切
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
Ｔ
Ａ
Ｃ
指
導
員
に
は
本
所
な
ら
び
に
関

係
機
関
と
連
携
を
保
ち
な
が
ら
こ
の
２
つ

の
課
題
解
決
に
む
け
て
さ
ら
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。　

備南営農センター　センター長

備
南
営
農

セ
ン
タ
ー

　水稲の後作で苗からできる野菜を探していた時、ＴＡＣ指導員
へ相談したところ、キャベツを勧められて現在２作目です。水稲
の後に栽培するため、水はけが悪く高畝や降雨時の排水対策な
どが課題です。
　また、秀品率の向上や同じ作型の研究を行い、合理的な作業
に力を入れていきたいと思います。老若男女問わず誰でもでき
る儲かる農業を目標にしているので、ＴＡＣ指導員には今後も一緒
に考えながら協力してほしいと思っています。

　５年前からタマネギの栽培に取り組んでおり、現在４㌶を経営
しています。最初は周囲で同じ経営をしている人がおらず、栽培
方法が確立していなかったため、ＴＡＣ指導員と育苗培土を選ぶと
ころから一緒に始め、試行錯誤しながら軌道に乗ってきたところ
です。
　今後の課題としては、排水対策もありますが、現在の面積で
収量を安定させ、その次のステップとして収量を増やしていきた
いと思います。いずれは中生から晩生にむけて順に計画栽培を
行い、米麦と作業が競合しないよう面積拡大を目指しています。

水稲・野菜・果樹農家

米麦・野菜農家

セ
ン
タ
ー
長
に
聞
く

声農業者の

1
年
目
の
所
感
と

２
年
目
へ
の
思
い

ど     い　　　   こう   へい

あおぞら農園おかやま
代表

土井　康平

村上　智一

ぱれっと　45　ぱれっと　

ぱ
れ
っ
と
６
月
号
で
は
特
集
　
Ｔ
Ａ
Ｃ
指
導
員
の
課
題
実
践
報
告

高
松
営
農
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み
内
容
を
掲
載
予
定
で
す
。

むら   かみ　　　  とも  かず

 金光 美秀
 かな みつ　  よし ひで



資料5 ランの種類による屋外に出す時期の目安
　　　（最低気温）と夏の遮光条件

資料6 ファレノプシスの新根と花芽 資料7 パイプ棚を利用した鉢管理

資料1 スイートコーンの作型 資料3 スイートコーンの株

資料2 播種

4月

播種 収穫

5月 6月 7月 8月

資料4 農薬一覧（例）

薬剤名 適用害虫 希釈倍数 使用時期
（収穫○○日前まで）

使用回数

2,000倍
アディオン乳剤

アワノメイガ
3,000倍

4回14日前
アブラムシ類

1,000倍 4回7日前スミチオン乳剤
アワノメイガ
カメムシ類

1,000倍 4回7日前トレボン乳剤

※使用前にもう一度ラベルを確認してください。

アワノメイガ
アワヨトウ

1.5m

30cm

60cm

2～3粒ずつ
播種する

覆土は
2～3cm

雄穂

絹糸がこげ茶色に
変色したら収穫

分けつを残しておくと
倒伏防止や葉面積の
確保などのメリットが
あります

条件
種類 最低気温の目安 遮光条件

シンビジウム 12℃以上
比較的低温でも可

30%　多少葉が色落ちする程
度でも明るい日差しがあるくらい
が花芽着生良好

カトレア
15℃以上
一度でも低温に遭
うと影響大

30%～40％
直射光にあてると葉焼けをおこす

ファレノプシス 18℃以上になる日が
続くようになってから

40%　急に強光をあてると葉焼
けをおこす

デンドロビウム 14℃～15℃以上 30%
遮光しすぎないように

伸び始めた花芽

少し伸びた新根
先端はみずみずしい緑

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の
栽
培

●
ほ
場
の
準
備

　同
時
期
に
開
花
す
る
品
種
の
違

う
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
が
近
く
に
あ
る

と
果
実
の
色
が
不
自
然
に
な
っ
た

り
、
甘
み
が
な
く
な
っ
た
り
す
る

の
で
、
複
数
の
品
種
を
栽
培
す
る

場
合
は
場
所
を
離
し
ま
す
。

　ほ
場
は
日
当
た
り
が
よ
く
、
肥

沃
で
排
水
良
好
な
場
所
が
適
し
ま

す
。
播
種
の
2
週
間
以
上
前
に
10

平
方
㍍
あ
た
り
堆
肥
を
約
30
㌔
、

苦
土
石
灰
を
約
1
㌔
施
用
し
ま
す
。

　基
肥
は
、
播
種
の
10
日
前
ま
で

に
化
成
肥
料
を
窒
素
成
分
で
10
平

方
㍍
あ
た
り
約
1
5
0
㌘
（
野
菜
い

ち
ば
ん
約
1.
5
㌔
）
施
用
し
ま
す
。

　畝
幅
1.5
㍍
（
通
路
含
む
）
の
畝
を

立
て
、
マ
ル
チ
で
畝
を
覆
い
ま
す
。

●
播
種

　発
芽
適
温
は
25
〜
30
℃
で
最
低

地
温
が
14
℃
以
上
に
な
っ
た
ら
適

期
で
す
（
資
料
1
）。
条
間
60
㌢
、

株
間
30
㌢
の
2
条
播
き
に
し
、
1

カ
所
に
2
〜
3
粒
ず
つ
播
い
て
覆

土
し
ま
す
（
資
料
2
）。

●
間
引
き

　本
葉
3
〜
4
枚
の
こ
ろ
に
生
育

が
よ
い
1
株
を
残
し
ま
す
。
抜
き

取
る
と
株
の
根
を
傷
め
る
の
で
、

根
元
か
ら
ハ
サ
ミ
で
切
り
取
り
ま

し
ょ
う
。

●
追
肥

　追
肥
は
2
回
行
い
ま
す
。
1
回

目
は
本
葉
6
〜
8
枚
ご
ろ
、
2
回

目
は
雄
穂
出
穂
期
で
す
。
追
肥
量

は
10
平
方
㍍
あ
た
り
窒
素
成
分
で

約
40
〜
50
㌘
（
野
菜
い
ち
ば
ん
約

4
0
0
〜
5
0
0
㌘
）
で
す
。

●
灌
水

　出
穂
期
か
ら
収
穫
期
に
か
け
て

水
が
不
足
す
る
と
着
粒
や
果
実
の

充
実
が
悪
く
な
る
の
で
、
乾
燥
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
収
穫

　収
穫
適
期
は
絹
糸
が
出
て
22
日

前
後
で
絹
糸
が
こ
げ
茶
色
に
変
色

し
た
こ
ろ
で
す
。

　1
番
上
の
房
が
最
も
肥
大
し
、

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
と
し
て
収
穫
し

ま
す
。
2
番
目
以
降
の
房
を
早
め

に
収
穫
す
る
こ
と
で
1
番
目
の
房

が
よ
り
充
実
し
ま
す
（
資
料
3
）。

●
害
虫

　ア
ワ
ノ
メ
イ
ガ
は
雄
穂
（
株
の

先
端
の
穂
）
か
ら
侵
入
し
て
茎
や

子
実
を
食
害
し
ま
す
。
受
粉
後
、

絹
糸
が
色
づ
き
始
め
た
ら
雄
穂
を

切
り
取
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
雄
穂

が
見
え
始
め
た
ら
予
防
的
に
薬
剤

防
除
を
し
ま
す
。
ス
イ
ー
ト
コ
ー

ン
は
「
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
」、「
未

成
熟
と
う
も
ろ
こ
し
」、「
と
う
も

ろ
こ
し
」
の
登
録
の
あ
る
農
薬
が

使
用
で
き
ま
す
。「
と
う
も
ろ
こ
し

（
子
実
）」
は
登
録
が
異
な
る
の
で

使
用
で
き
ま
せ
ん
（
資
料
4
）。

日
当
た
り
よ
く
、

肥
沃
で
排
水
良
好
な

場
所
が
適
し
ま
す

　温
か
く
な
っ
て
く
る
と
、
洋
ラ
ン

を
徐
々
に
屋
外
へ
出
し
て
管
理
す
る

時
期
で
す
。
種
類
に
よ
っ
て
生
育
特

性
が
違
う
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

主
な
ラ
ン
の
特
性

●
シ
ン
ビ
ジ
ウ
ム

　原
産
地
は
東
ヒ
マ
ラ
ヤ
の
標
高

8
0
0
〜
2
0
0
0
m
、
森
の
地
面

に
生
え
、
地
中
に
根
を
張
っ
て
旺
盛

に
生
育
し
ま
す
。
夏
で
も
夜
間
は
涼

風
が
吹
く
気
象
環
境
の
た
め
、
比
較

的
低
温
に
も
強
い
ラ
ン
で
す
。

●
デ
ン
ド
ロ
ビ
ウ
ム

　さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す

が
、
中
心
に
な
る
ノ
ビ
ル
系
は
、
ヒ

マ
ラ
ヤ
の
1
0
0
0
〜
1
5
0
0
m

地
帯
の
木
に
着
生
し
て
い
る
ラ
ン
で

す
。
通
風
・
通
気
を
好
み
、
比
較
的

高
温
・
低
温
に
も
耐
え
ま
す
。

●
フ
ァ
レ
ノ
プ
シ
ス
（
胡
蝶
蘭
）

　東
南
ア
ジ
ア
の
熱
帯
生
ま
れ
で
、

高
温
・
多
湿
環
境
で
樹
木
に
着
生
し

て
生
育
し
て
い
る
ラ
ン
で
す
。

　そ
の
た
め
低
温
は
苦
手
で
、
高
い

湿
度
を
好
み
ま
す
が
、
原
産
地
の
1

〜
2
か
月
雨
が
降
ら
な
い
時
期
に
耐

え
る
た
め
分
厚
い
葉
を
し
て
い
ま
す
。

●
カ
ト
レ
ア

　中
南
米
の
標
高
10
〜
1
5
0
0
m
地

帯
の
さ
ま
ざ
ま
な
自
生
種
を
交
配

し
て
い
ま
す
。
雨
季
と
乾
季
が
あ

る
気
象
下
で
樹
木
や
岩
に
着
生
し

て
い
ま
す
。

屋
外
に
出
す
時
期
と
環
境
条
件

　種
類
の
特
性
に
応
じ
て
、
夏
越

し
条
件
が
異
な
り
ま
す
。
資
料
5

の
表
を
参
考
に
上
手
に
夏
を
越
し
、

元
気
な
株
に
よ
い
花
芽
を
着
け
ま

し
ょ
う
。

　遮
光
率
の
目
安
を
示
し
て
い
ま
す

が
、
シ
ン
ビ
ジ
ウ
ム
や
デ
ン
ド
ロ
ビ

ウ
ム
は
遮
光
し
す
ぎ
な
い
こ
と
を
意

識
し
、
他
の
種
類
と
一
緒
に
管
理
す

る
な
ら
40
％
く
ら
い
ま
で
に
し
ま

し
ょ
う
。

　い
ず
れ
の
種
類
も
直
射
光
で
は
傷

む
こ
と
が
あ
り
、
特
に
屋
内
か
ら
出

す
時
期
は
徐
々
に
馴
ら
す
よ
う
に
し

ま
す
が
、
1
日
に
4
〜
5
時
間
程
度

は
日
照
が
あ
る
方
が
健
康
に
生
育
し

ま
す
。

　早
朝
の
日
差
し
く
ら
い
は
か
ま
い

ま
せ
ん
が
、
西
日
が
当
た
る
と
傷
み

ま
す
か
ら
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　ま
た
、
鉢
と
鉢
の
間
を
空
け
て
通

風
を
よ
く
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

混
み
す
ぎ
る
と
小
さ
い
株
は
日
照
不

足
に
も
な
り
ま
す
。

　鉢
を
移
動
す
る
と
き
、
新
芽
や
伸

び
始
め
た
根
を
傷
め
な
い
よ
う
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。
フ
ァ
レ
ノ
プ
シ
ス

な
ど
は
、
根
の
数
が
少
な
く
再
生
に

は
時
間
が
か
か
り
ま
す
（
資
料
6
）。

　資
料
7
の
よ
う
に
、
パ
イ
プ
な
ど

で
作
っ
た
棚
に
鉢
を
掛
け
て
管
理
す

る
と
、
通
気
も
よ
く
、
ナ
メ
ク
ジ
被

害
の
軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

カ
イ
ガ
ラ
ム
シ

　シ
ン
ビ
ジ
ウ
ム
や
フ
ァ
レ
ノ
プ
シ

ス
は
主
に
葉
の
裏
（
縁
や
葉
脈
沿
い
）

に
、
デ
ン
ド
ロ
ビ
ウ
ム
や
カ
ト
レ
ア

は
主
に
葉
の
付
け
根
や
薄
皮
の
下
に

よ
く
着
き
ま
す
。
湿
ら
せ
て
か
ら

絞
っ
た
布
な
ど
で
、
ぬ
ぐ
い
取
る
よ

う
に
拭
き
ま
し
ょ
う
。

野
菜

花
き

家
庭
園
芸

楽
し
い

お問い合わせ先
営農部指導課
Tel.086（225）3224

2020.05

営農部指導課
中川 雄一

営農部指導課
中川 雄一

「
ラ
ン
」と
し
て
の

花
言
葉
は「
優
雅
」・

「
愛
情
」な
ど
で
す

ぱれっと　1213　ぱれっと　2020.5 2020.5



JA岡山からのお知らせ

JA OKAYAMA

芽かき完了時期資料8 芽かき始め時期

主芽を残す

副芽をかき取る

花穂が確認できる

主芽を残す

副芽を
かき取る

巨峰系（ピオーネ・藤稔・オーロラブラック等）

1回目 2回目

満開時～満開後3日 1回目処理の10～15日後

ジベレリン25ｐｐｍ
+フルメット2～5ｐｐｍ

ジベレリン25ｐｐｍ
またはフルメット5ｐｐｍ

資料9 花穂整形の手順 資料10 ホルモン処理時期と濃度

誘引ごろ岐肩
（ぎけん）

岐肩や肩部の
大きな車を切除

先端部分の3.5㎝
を残して切除

3.5㎝

目印

開花始め

　5
月
の
管
理
で
は
桃
、
梨
な
ど
の
摘

果
と
袋
掛
け
、
ブ
ド
ウ
の
新
梢
誘
引
・

花
穂
の
整
形
・
結
実
管
理
・
中
旬
ご
ろ

に
は
キ
ウ
イ
の
授
粉
・
そ
れ
ぞ
れ
の
果

実
の
病
害
虫
防
除
や
除
草
作
業
な
ど
作

業
内
容
も
多
く
な
り
ま
す
。
適
期
を
逃

さ
な
い
よ
う
に
管
理
し
ま
し
ょ
う
。
今

月
は
ブ
ド
ウ
の
新
梢
管
理
と
ホ
ル
モ
ン

処
理
に
つ
い
て
記
述
し
ま
す
の
で
、
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

●
芽
か
き

　短
梢
せ
ん
定
の
場
合
、
1
芽
〜
2
芽

せ
ん
定
を
行
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

2
芽
せ
ん
定
の
場
合
、
1
芽
目
よ
り
も

2
芽
目
が
早
く
発
芽
伸
長
し
ま
す
。
1

芽
目
に
花
が
確
認
で
き
た
ら
2
芽
目
を

か
ぎ
取
り
ま
す
。
早
く
発
芽
し
た
強
勢

な
芽
を
残
す
と
後
か
ら
出
た
芽
の
生
育

が
遅
れ
、
枝
の
揃
い
が
悪
く
な
り
、
栽

培
管
理
が
よ
り
忙
し
く
な
り
ま
す
（
資

料
8
）。

　生
育
を
揃
え
る
た
め
に
、
発
芽
の
早

い
も
の
と
遅
い
も
の
を
芽
か
き
し
、
芽

座
に
1
芽
残
す
よ
う
に
し
ま
す
。

　あ
わ
せ
て
芽
の
方
向
、
花
穂
の
有
無

を
確
認
し
な
が
ら
行
い
ま
す
。
誘
引
時

の
欠
損
に
備
え
て
2
割
程
度
多
く
残
し

て
お
き
ま
す
。

●
新
梢
の
誘
引

　樹
勢
を
揃
え
る
た
め
、
強
い
枝
は

早
め
に
、
弱
い
枝
は
十
分
に
伸
ば
し

て
か
ら
誘
引
を
行
い
ま
す
。
新
梢
先

端
を
無
理
や
り
誘
引
す
る
と
、
先
端
が

湾
曲
し
て
成
長
を
妨
げ
ま
す
の
で
、
節

間
が
伸
び
た
所
を
誘
引
し
ま
す
。
最
終

の
誘
引
時
に
不
要
な
枝
が
あ
れ
ば
か
い

で
下
さ
い
。

●
摘
心

　結
果
枝
の
葉
腋
か
ら
副
梢
が
発
生
し

ま
す
の
で
、
棚
面
の
も
の
は
房
ま
で
2

〜
3
枚
、
房
先
は
1
枚
で
摘
心
し
ま

し
ょ
う
。
結
果
枝
は
房
先
7
〜
8
枚
で

摘
心
し
ま
す
。

●
花
穂
整
形

　品
種
に
よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
こ
こ

で
は
巨
峰
系
と
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　開
花
ま
で
に
果
穂
の
整
形
を
行
い

ま
す
。

　花
穂
先
端
の
3
〜
3.5
㌢
を
残
し
そ
の

他
は
摘
み
取
り
ま
す
が
、
ホ
ル
モ
ン
処

理
の
目
安
と
し
て
花
穂
中
央
部
の
車
を

2
車
残
し
ま
す
（
資
料
9
）。
整
形
処
理

時
期
と
し
て
は
、
開
花
3
日
前
〜
開
花

始
め
を
目
安
に
行
い
ま
す
。

●
ホ
ル
モ
ン
処
理

　結
実
安
定
と
種
無
果
に
す
る
た
め
に

1
回
目
の
処
理
（
ジ
ベ
レ
リ
ン
25

p
p
m
＋
フ
ル
メ
ッ
ト
2
〜
5
p
p
m
）

を
し
ま
す
。

　第
1
回
目
の
処
理
は
満
開
時
〜
満
開

後
3
日
の
間
に
行
い
ま
す
。

　1
回
目
の
処
理
終
了
後
、
目
印
に
し

た
2
車
を
1
車
に
し
ま
す
。

・
注
意
事
項

　ジ
ベ
レ
リ
ン
は
ス
テ
ィ
ッ
ク
状
の
小

袋
に
50

　入
っ
て
い
ま
す
。
水
2
㍑
に

営農部指導課
小野 智寛

溶
く
と
25
p
p
m
に
な
り
ま
す
。
フ
ル

メ
ッ
ト
は
小
瓶
1
本
に
10

　入
っ
て
い

ま
す
。
水
2
㍑
に
溶
く
と
5
p
p
m
に

な
り
ま
す
。
ホ
ル
モ
ン
処
理
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カントリーエレベーター、ライスセンター利用者へのお願い

　出荷者の皆さまにはカントリーエレベー
ターおよびライスセンターのご利用にあたり、
異物混入ならびに品質事故防止対策として下
記の事項に注意していただきますようお願い
します。なお、運搬する際には危険防止のた
め、積載重量等に注意しましょう。

①種子残りや異物等の混入に注意しましょう。（コ
ンバイン、乾燥機、フレコン等の清掃を行い
ましょう。）
②品質低下につながるので早刈りに注意しま
しょう。
③発酵防止のため、刈取後は早めに施設へ搬
入しましょう。

詳しくは、各営農センターまたは営農部米穀課
（TEL：086-225-3229）へお問い合わせください。

JA岡山 令和2年産米出荷奨励の取り組み　（税抜）

 
 
 
 
 
 
※ただし、屑米および米粉用・飼料用米は対象外です。

持込奨励

大口奨励

生産者自らがJAの指定する検査場へ
持込をされた場合にお支払いします。

93円／ 1俵（60kg）
出荷量によりお支払いします。（大型
共同乾燥調製施設利用を含みます。）

大型共同乾燥調製施設利用者の持込量
（施設単位）によりお支払いします。
荷受総重量15㌧以上　1.82円／㎏

お米は全量ＪＡにご出荷ください！

　JA岡山では、農家所得の向上と米の集荷促
進のため、出荷奨励を下記のとおり実施いた
します。
　令和2年産米につきましても、当JAへ出荷
くださいますようお願いします。

1俵当たりの基準（60kg）
 300俵以上 　500俵未満  93円
 500俵以上 　700俵未満  139円
 700俵以上 1,000俵未満 185円
1,000俵以上 1,500俵未満 231円
　　　　　　 1,500俵以上 278円

お知らせ

果
樹

　購買品注文のチラシを広報誌
「ぱれっと」の中に折りこんでお
りますのでご利用下さい。

2020年5月号チラシ掲載商品
・印鑑・表具等
・野菜栽培用品等

※写真はイメージです

ぱれっと　142020.515　ぱれっと　
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農を担う
ブドウ農家　山口 秀樹さん
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JA岡山は、組合員募集中です！
https://www.ja-okayama.or.jp/

vol.237
2020 M

ay
5

JA岡山  広報誌

5
vol.237
2020 May

Recipe
旬のレシピ紹介

　今回のあぐろグラムでは岡山市北区尾上地区のレンゲ田をご紹介します。「春の風物詩」であるレンゲ田は桃
太郎線の沿線にあり車窓から美しい風景を眺めることができます。
　マメ科の植物であるレンゲは根粒菌と共生していることから田んぼの緑肥として使われていますが、稲の品
種改良をはじめとする生産技術の向上で今ではその
姿を見ることも少なくなってきました。きれいなレン
ゲの花と形は変わりませんが、咲く場所と役割は昔と
今とでは大きく変わってきているようです。
　今春より広報担当に任命され、今回の編集後記を
担当しました。管内の情報に常にアンテナを高くし
て、組合員・利用者の皆さまに興味を持っていただけ
るよう、幅広い広報活動に努めてまいります。
　　　　　　　　　　　　　編集担当　久山 隆一

レンゲの風景あぐろ
グラム

Ag
lo

gr
am

編集後記

あぐろ
グラム

Ag
lo

gr
am

編集後記

レシピ提供／永井智一（ながいともかず）
茨城県笠間市にある「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ

タマネギ、パプリカは串形に切る。

フライパンにサラダ油をひき、小麦粉をはたいたブリ、タマネギ、パプリカを
中火で両面焼く。

合わせだれをボウルに入れて混ぜ、（2）に絡める。

（3）にざく切りにしたセリをサッと絡めて出来上がり。

（1）

（2）

（3）

（4）

ブ
リ
の
ご
ま
み
そ

し
ょ
う
が
焼
き

ブ
リ
の
ご
ま
み
そ

し
ょ
う
が
焼
き

材料（2人分）
ブリ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2切れ（30g）
タマネギ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4個
赤・黄パプリカ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・各1/4個
セリ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
小麦粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
合わせだれ
　みそ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
　かつおだし・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ3
　みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
　酒 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
　しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
　砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
　いりごま・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
　おろしショウガ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2

作り方 材料（2人分）

「ＴＡＣ指導員の課題実践報告」
備南営農センターの取り組み内容




