
　桜花まさ
にいっせい

に花開かん
とする時節

となりま

した。今回
のあぐろグ

ラムでは旭
川河川敷の

桜を紹介

いたします
。

　春の楽し
みの１つで

あるお花見
。桜の木の

下で神様

を料理と酒
でもてなし

、合わせて
人々も一緒

にいただ

き豊作を願
うのが本来

のならわし
だそうです

。

　毎年３月
下旬には「

岡山さくら
カーニバル

」が開か

れ、大勢の
花見客でに

ぎわってい
ます。ご家

族、ご友

人を誘って
お花見を楽

しんでみて
はいかがで

しょうか。

             
             

       　編
集担当　　

　　
※「あぐろグ

ラム」とは

「アグリ（農
業）」と「ログ

（記録）」、
写真専用投

稿ソーシャ

ルネットワ
ーキングサ

ービス「イン
スタグラム

」をかけた

造語です。
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料理監修
／大城 し

ま子（野菜
ソムリエ）

日本野菜
ソムリエ協

会認定料
理教室『s

himashi-

ma's smi
le kitche

n』を主宰。
外部の料

理教室や
幼

稚園・保育
園での食

育講座講
師も務める

。メディア

出演、食品
メーカーへ

のレシピ提
供多数。

あ
り
が
と
う

伝
え
て
広
が
る
　
協
同
の
和

JA岡山は、
組合員募集

中です！
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JA岡山  広
報誌

「ありが
とう 伝え

て広がる
 協同の和

」

Recipe
旬のレシピ

紹介

特集

「次期『営
農振興計画

』

　　策定に
むけて（前

編）」 　今回のあぐろグラムでは岡山市北区尾上地区のレンゲ田をご

紹介します。同地区の尾上町内会では毎年恒例のイベントと

なっており、桃太郎線の沿線にあるので電車から美しいレンゲ

田を眺めることもできます。

　マメ科の植物であるレンゲは根粒菌と共生していることから

田んぼの緑肥として使われていますが、稲の品種改良をはじめ

とする生産技術の向上で今ではその姿を見ることも少なくなっ

てきました。きれいなレンゲの花と形は変わりませんが、咲く

場所と役割は昔と今とでは大きく変わってきているようです。

　尾上地区のほかにも建部町吉田地区などレンゲ田を見ること

のできる場所が管内にありますので、ぜひお出かけしてみては

いかがでしょうか。

                                　　　　　　　　編集担当　荻野透

　　　　

※「あぐろグラム」とは
「アグリ（農業）」と「ログ（記録）」、写真専用投稿ソーシャ
ルネットワーキングサービス「インスタグラム」をかけた
造語です。

レンゲの風景
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料理監修／大城 しま子（野菜ソムリエ）
日本野菜ソムリエ協会認定料理教室『shimashi-
ma's smile kitchen』を主宰。外部の料理教室や幼
稚園・保育園での食育講座講師も務める。メディア
出演、食品メーカーへのレシピ提供多数。
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Recipe
旬のレシピ紹介

【材料：４個分】
ご飯                            
ジャガイモ      
ソーセージ                      
油                          

カレー粉             
塩                     
コショウ                  

【作り方】
ジャガイモは皮をむき1cm角に切
り、水にさらしてアクを抜き、ザ
ルに上げて固茹でにする。
ソーセージはジャガイモの大きさ
に合わせて切る。
フライパンに油を入れて熱し、「１」
のジャガイモを崩さないように炒
める。続いて「２」のソーセージを
炒め、余分な油はキッチンぺ－パ
ーで取り除く。
「３」に調味料（A）を入れ、味を調える。
ボウルにご飯と「４」を入れ、さっ
くりと混ぜる。
「５」を4等分し、ラップやペーパー
でスティック状に包む。

200g
1個（150g程度）

2本
大さじ3
小さじ1
小さじ½

少量

ジャガイモと
ソーセージの
スティック

〈おにぎり〉

A

1.

2.

3.

4.
5.

6.

特集

「次期『営農振興計画』
　　策定にむけて（後編）」




