
　ＪＡ岡山女性部各支部では、安全・安心な地元産の野菜や果物を利用
した加工品を手づくりし、ＪＡ岡山農産物直売所はなやか各店で販売し
ています。はなやか中央店では岡山支部の「今っ娘てんぺ」「きな粉」、高
島支部の「雄町米みそ」「甘酒」、津高支部の「つだかこだわりの味噌」、
吉備支部の「吉備みそ」、福田支部の「ふくふく米味噌」「いちじくジャム」、
興除支部の「村一番（みそ）」「焼肉のたれ」、玉野灘崎支部の「焼肉のたれ」、
藤田支部の「おこわ」、妹尾支部の「ちらし寿司」などバラエティに富んだ、
自慢の一品を販売しています。ぜひお越しください。

ＪＡ岡山女性部の加工品（写真ははなやか中央店）（写真）

PRESENT

★抽選で40名様に当たる！
★詳しくは最終ページをご覧ください。

JA岡山は、組合員募集中です！JA岡山は、組合員募集中です！

●岡山県産朝日（2kg）　20名様
●Aコープ商品詰め合わせ 20名様

あぐろぐOKAYAMA[春号]の

地元で作った農産物＆加工品の魅力を発見

直売所に出かけよう！ vol.1
● 特集● 特集

あなたといっしょに “農” を楽しむコミュニティ誌

〒700-8535　岡山市北区大供表町1-1　TEL.086-225-9846
岡山市農業協同組合発　行／

発行人／黒田一秀　　編集／総務部総務課　　発行日／2016年3月6日

【個人情報について】
取り扱う個人情報につきましては、法令などに基づき適切な管理を致します。プレゼントへの応募で
ご提供いただいた情報は、抽選および発送に利用させていただきます。また個人情報を含まない統計
的な資料の作成に使用する場合があります。上記の目的範囲内で個人情報の取り扱いを外部の第三者
に委託することがあります。この場合、個人情報の漏えい等がないよう、適切な指導管理を行います。

2016年・春号 No.009

2016年・春号 No.009

「A賞 岡山県産朝日（2kg）20名様／
  B賞 Aコープ商品詰め合わせ20名様」

B賞 Ａコープ
商品詰め合わせ

写真はイメージです写真はイメージです

JA岡山からのプレゼントPRESENT

応募方法／希望のプレゼン
トと、クロスワードの答え、
必要事項をご記入の上、お
送りください。抽選で20
名様に「岡山県産朝日
（2kg）」、20名様に「Ａコー
プ商品詰め合わせ」をプレ
ゼントいたします。

【プレゼントの応募要領】

※当選者の発表はプレゼントの発
送をもってかえさせていただ
きます。

※ご希望の方は上記の要領で、官
製はがきもしくは私製はがき
に52円切手を貼って、はがき
でご応募ください。

※写真はイメージです。実際の商
品とは異なる場合があります。

※個人情報の取り扱いについては
下記をご覧ください。

抽選で
40名様に！

〒700-853552円
切 手 岡
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●プレゼント名
●郵便番号
●住所
●氏名
●電話番号
●年齢・性別
●クロスワードの答え
●良かったコーナー
 　　　　 （複数回答可）
●その他ご意見・ご感想

コシヒカリ、ササニシキ、あきたこま
ちなど、代表的な美味しいお米のルーツ。
現在は岡山県南で本格的に生産されて
います。ほんのりとした甘味としっか
りとした歯ごたえが特徴で、毎日のご
飯としてはもちろん、寿司店や料亭な
どで高い人気と信頼を集めています。

A賞 岡山県産 朝日（2kg）

20名様
Ａコープマーク品はJAグループのプラ
イベートブランド。
安全・安心な国内産食品原材料を優先
使用しています。
※商品内容は写真と異なります。予め
ご了承ください。

20名様20名様

クロスワードパズル／出題●ニコリ
二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

パズル？頭の体操

タテのカギ

A B C D E

①秒間に地球を7周半する速さです
③小さな二枚貝　──チョウというチョ
ウもいます

⑤東大寺や薬師寺があります
⑥もりやざるを食べた後に飲みます
⑦十分に楽しむこと
⑨力士が土俵にまきます
⑪ツクシはこれの子だと歌われます
⑬お金を借りると付くこともあります
⑮訪ねた家の玄関先で鳴らします
⑰与党と角突き合わせることが多い
⑲改札やホームがあります
⑳胸をたたく動作をする大きなサル
◯人が住んでいない住居

ヨコのカギ
①3月3日に行います
②水道の蛇口のこと
③桃太郎のおじいさんが刈りに行ったもの
④ポリエチレンは合成──の一種
⑥母校を巣立ちます
⑧魚偏に喜と書く魚
⑩気分がコロコロと変わる人
⑫カー──に目的地を入力する
⑭ネタを載せます
⑯企業が追求するもの
⑱竹林に似合う猛獣
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JAイベントのご案内
EVENT INFORMATION

4～5月

締切／平成28年5月末日

平成２８年４月１６日（土）
会場／ＪＡ岡山農産物直売所
　　　はなやか西店
時間／９：００～１６：００

はなやか西店　開店８周年セール

平成２８年５月２８日（土）
会場／ＪＡ岡山農産物直売所
　　　はなやか北店
時間／９：００～１６：００

はなやか北店　開店１２周年セール

　はなやか西店・北店で周年
セールを予定しています。楽し
いイベントを色々と予定してい
ますので、ぜひお越しください。

【お問い合わせは】
　はなやか西店　TEL.086-295-0235
　はなやか北店　TEL.086-724-1979

写真はイメージです写真はイメージです

①直売所に出かけよう！vol.1
②オイシイレシピ
③JAってどんなとこ？
④アグリキッズ
⑤JAイベントのご案内
⑥JA岡山からのプレゼント

JA-OKAYAMA PUBLIC RELATIONS 
NEWS & AGRICULTURE COMMUNITY INFORMATION 

http://www.ja-okayama.or.jp/

あなたといっしょに “農” を楽しむコミュニティ誌

JA岡山
「あぐろぐ」とは農業の「アグリ」と記録「ログ」を合わせた造語で、
農業のことやJAの事業をわかりやすく紹介するコミュニティ誌です。

フリーペーパー

旅行企画・実施 旅行のお問い合わせ・お申込みは

JAグループプレゼンツ「笑味ちゃん天気予報」放送中！
ＲＳＫ山陽放送 毎週月～金 １８：５０～１９：００ QRコードで簡単アクセス

http://www.ja-okayama.or.jp/
JA岡山 ホームページ

※ローンをご利用していただける方は、当JA所定の要件を満たされる方に限らせていただきます。※ローン商
品の詳しい内容については、店頭に説明書をご用意しております。※店頭にて返済額の試算を承っております。
※審査の結果、ローン利用のご希望に添えない場合もございます。ご返済の滞りなどが発生した場合には、適用
金利を中止し、店頭表示金利に引上げさせていただく場合がございます。※マイカーローンをご利用中に、繰上
返済を行う場合や返済条件を変更する際には、別途当JA所定の手数料が必要となる場合がございます。
別途保証料が必要となります。所定の保証料を一括前払いにて保証機関にお支払いいただきます（保証料率：年0.5%～年0.7%）。表示金利は、平成28年3
月31日までにお申し込みされ、また所定期間内に融資をご利用される場合の金利です。本期間中に適用する金利は金融情勢等の変化により見直しさせて
いただく場合があります。商品や金利、ローン返済額の試算等についての詳細は、お近くのJA窓口または渉外担当者までお気軽にお問い合わせください。

葬儀・法要のことならＪＡへ…

事前相談受付中です

墓石、仏壇・仏具、ギフトのご用命もＪＡへ！

☎086-944-0048
株式会社JA岡山
やすらぎ事業部

灯油・ガソリン・LPガスのことならＪＡへ…

車・農業機械のことならＪＡへ…

　新車販売・中古車販売・買取から、自動車ローン、任意保険手続き、点検・整備・車検まで、
車のことなら何でもご相談ください！また、トラクターやコンバイン、田植機、管理機の販
売から各種農業機械の点検・整備を行っております。

給油はJAのガソリンスタンド「JA－SS」をぜひご利用ください！
JAカード・VIPカードをご利用いただくと、店頭価格からいつでも5円引き！（邑久SSを除く）
また、JAのLPガスセンターでは安全・便利・省エネなガス器具の販売やガス給湯器取換運
動を好評実施中です！給湯はガスにお任せ！お気軽にご相談ください。

☎086-944-0045（代表）株式会社JA岡山
農機車輌事業部

☎086-944-0045（代表）株式会社JA岡山
エネルギー事業部

☎086-944-2800
☎086-903-1194

株式会社JA岡山
やすらぎ東営業所 
株式会社JA岡山
やすらぎ西営業所 



瀬戸内市邑久町豊原101-1
TEL.0869-22-0714
【営】午前9時～午後6時
【休】年末年始

❽はなやか瀬戸内店

岡山市北区大供表町4-5
TEL.086-226-1077
【営】午前9時～午後6時
【休】年末年始
【米粉パン】毎週火・木・土・日 １１時頃～

❺はなやか中央店
●商工会議所

　　 ●
岡山市役所

●

●

●
●水道局

岡山大学
病院岡山県精神科
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岡山市南区藤田566-126
TEL.086-296-0507
【営】午前9時～午後4時
【休】年末年始
【米粉パン】第２・第４金曜日

❻はなやか南店
当新田

至玉野

笹ヶ瀬川
笹ヶ瀬川橋
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岡山市東区西大寺松崎159-3
TEL.086-944-8788
【営】午前9時～午後4時
【休】年末年始
【米粉パン】毎週金曜日 １１時頃～

❼はなやか東店

はなやか
東店

●JASS

●魚八寿司

至岡山 至西大寺岡山牛窓線
ガスト●

サークルK●

　JA岡山
●可知支所

可知小

●
長崎ちゃんめん

デオデオ●

●
芥子山小

●

旭東中● JR赤穂線

大多羅

岡山市北区御津野々口1509-1
TEL.086-724-1979
【営】午前9時～午後4時
【休】年末年始

❶はなやか北店

はなやか北店

JASS●

コンビニ●

 ●
カバヤ食品

●JAオートパル
至牟佐

至牧石JR　
津山線

野
々
口

53

岡山市北区下足守3-1
TEL.086-295-0235
【営】午前9時～午後4時
【休】年末年始
※パン工房は水曜日製造休み

❷はなやか西店（JA岡山パン工房）

足守

至岡山
●

　●
足守幼稚園
●ファミリーマート

429

180

JR吉備線 ホームセンター
ナンバ

一方通行
（時間制限あり）

●

はなやか西店
（JA岡山パン工房）

●

●

ハピーマート ●

Aコープたかまつ

あしもり内科
クリニック●

至総社

GS

GS

岡山市北区横井上793-1
TEL.086-294-2096
【営】午前9時～午後5時
【休】年末年始
【米粉パン】毎週月・木曜日

❹はなやか津高店

はなやか
津高店
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　　●
横井小学校

夜寿司
津高店
●
因
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津
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岡
山
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山陽自動車道

岡山市北区芳賀1288-5
TEL.086-286-0040
【営】午前8時30分～午後5時
【休】年末年始
【米粉パン】毎週土曜日

❸はなやか一宮店

至岡山空港

吉備新線

至総社

　JA岡山
●一宮中央選果場

国立病院●

53

180

至
御
津

山陽自動車道

はなやか一宮店

瀬戸内市牛窓町牛窓3911-44
TEL.0869-34-4500
【営】午前9時～午後4時
【休】年末年始

❾はなやか牛窓店

津島医院

●

●
石井書店

中国
銀行●
●

●

●牛窓局

ホテル
リマーニ

牛窓
マリーナ

海遊文化館

はなやか牛窓店

瀬戸内市長船町土師1198-1
TEL.0869-26-6211
【営】午前9時～午後4時
【休】年末年始

　はなやか長船店

●

●

●

●
国府小

●

市役所支所

長船土師局

長船中

JA岡山
長船支所

J
R
赤
穂
線

長
船

はなやか長船店
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瀬戸内市邑久町虫明5165
TEL.0869-25-0895
【営】午前9時～午後5時30分
【休】元日

　黒井山直売所

黒井山直売所
（黒井山グリーンパーク）

大平山IC

虫明IC

播磨灘

岡山ブルーライン

一本松IC

邑久IC

12

瀬戸内市邑久町尻海3539
TEL.0869-25-1900
【営】午前9時～午後5時30分
【休】年中無休

　一本松直売所

播磨灘

錦海湾

一本松直売所

虫明IC

邑久IC

岡山ブルーライン
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瀬戸内市邑久町虫明5165
TEL.0869-25-0895
【営】午前9時～午後5時30分
【休】元日

黒井山直売所

　ＪＡの指導事業は、営農指導と生活指導に分けられ
ますが、それは営農や生活への一面的な指導ではあり
ません。組合員が営農に取り組む際には、資金の借り
入れ、資材の購入、生産・出荷など、ＪＡの各事業に関
わることになります。ＪＡはそれらが全体としてうまくい
くように指導する必要があります。
　指導事業は、ＪＡが取り組む多くの事業を有機的に結
びつけ、事業全体の方向を決定し、総合的に営むため
の土台となっています。
【営農指導】
　営農指導では、地元岡山産の安全・安心で美味し
い農作物の生産と、組合員の所得の増大や安定的な
農業生産・農業経営をサポートします。

【生活指導】
　生活指導では、組合員が健康で心豊かな生活がで
きるよう、女性部活動のサポートや、健康診断を実施
しています。また、「女性大学」や「あぐりキッズクラブ」
などのイベントを通じた食農教育活動などにも力を入
れています。

　その他、組合員から税理士への相談の窓口となっ
たり、ＪＡの事業活動の情報提供を行っています。

　岡山県にはJA岡山をはじめ９つのJAがあり、それぞれのJAが
定款に定めた事業を行っています。JA岡山では信用事業、共済事
業、購買事業、販売事業、農業倉庫事業、指導事業、福祉事業、
農用地利用調整事業、宅地等供給事業、旅行事業、その他の事業
を行っています。今回はその中の指導事業についてご紹介します。

第4回 JA岡山の事業③指導事業

JAってどんなとこ？

次回はＪＡ岡山の福祉事業についてご紹介します。

What’s
JA

●材料（4人分）
　ジャガイモ中２個（約300g）、
キヌサヤ12枚、ベーコン2枚、
鰹出し汁4カップ、白味噌
大さじ２
●作り方
①ジャガイモは皮をしっかり
と洗い、芽は取り除いて皮
ごと3㎝角に切る。キヌサ
ヤは、筋を取り斜めに切る。
ベーコンは1㎝幅に切る。

②鍋に鰹出し汁とジャガイモ
とベーコンを入れ、ジャガ
イモがやわらかくなるまで
煮る。

③ジャガイモがやわらかく
なったら白味噌を入れ、最
後にキヌサヤを入れて火を
止める。

●材料（4人分）
　アスパラガス1束、グレープフルーツ2個、
タマネギ1/8個、生ハム30ｇ、オリーブ
オイル大さじ3、酢大さじ1、塩適量、
こしょう適量
●作り方
①アスパラガスは下から10㎝部分の硬いす
じをピーラーで剥き、はかまを取る。たっ
ぷりのお湯に塩を少量入れて茹で、氷水
で色止めする。

②タマネギは薄くスライスし水にさらし、
グレープフルーツは果肉を出しておく。
生ハムは食べやすい大きさに切る。

③オリーブオイル・酢・こしょうを混ぜ、
ドレッシングを作る。

④ボウルに①・②の材料と③のドレッシング
を入れ、さっくりと混ぜる。

アスパラガスと
グレープフルーツのサラダ

アスパラガスを使ったおいしい一品 ジャガイモを使ったおいしい一品

ジャガイモの味噌スープ

※ＪＡファクトブック２０１６から一部引用。

Let’s go to Farmer’s Market！

岡山市北区大供表町４-５　TEL.086-226-1077
【営】午前9時～午後6時　【休】年末年始
【米粉パン】毎週火・木・土・日 １１時頃～

　煮大豆をてんぺ菌で発酵させたインド
ネシアの伝統食品。淡泊な味わいと大豆
のほのかな風味が感じられ、様々な料理
の食材として利用される他、ケーキなど
スイーツの材料としても人気です。

大豆の万能食材！
今っ娘会 てんぺ

vol.1

◀てんぺ
　（1袋1個入り）
 　270円（税込）

❺はなやか中央店

こんなのあ
るよ！

　岡山市役所のすぐそば、まさに岡山市
中心部に位置する「はなやか中央店」。こ
の店の最大のセールスポイントは、JA岡
山管内すべての農産物が一堂に会するこ
と。春先はイチゴをはじめ、キャベツや
白菜などの葉物野菜やブロッコリー、加
工品では手作り味噌が好評。月１回、ヒ
メノモチの杵つき実演販売や、毎週土曜
日の焼アナゴ実演販売も人気です。

地元で作った
農産物＆加工品の
魅力を発見
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❶はなやか北店
❷はなやか西店
❸はなやか一宮店
❹はなやか津高店
❺はなやか中央店
❻はなやか南店
❼はなやか東店
❽はなやか瀬戸内店
❾はなやか牛窓店
　はなやか長船店
　一本松直売所
　黒井山直売所

岡山市東区西大寺松崎159-3　TEL.086-944-8788
【営】午前9時～午後4時　【休】年末年始
【米粉パン】毎週金曜日 １１時頃～

岡山県産うるち米のシャリに、野菜の具
が入った巻き寿しは見た目以上のボ
リューム感。太めに切られたごぼうが入
り、程よい歯応えです。

　毎週木・土・日曜日はもちの販売日。岡
山県産のもち米を使ったつきたてのもちが
買えると好評で
す。白餅、豆餅、
あん餅の3種類
あります。

ボリューム満点巻き寿し

モチモチつきたておもち

❼はなやか東店

こんなのあ
るよ！

　西大寺は果樹の宝庫。とくにイチゴの
取り揃えは自慢で、人気の「ゆめのか」「お
いＣベリー」をはじめ７種類※の味が愉し
めます。また、山菜の時期には「タケノ
コ」「ワラビ」「フキ」などが店の陳列棚に
一斉に並び、わざわざ岡山市内からもお
客様が買い求めに来るそう。お彼岸には、
お供え用や切り花など花卉の品揃えが充
実します。

瀬戸内市邑久町豊原101-1　TEL.0869-22-0714
【営】午前9時～午後6時
【休】年末年始

　「飲む点滴」と言われるほど栄養豊富
で近年人気の甘酒。そのまま飲んでもお
いしいですが、生姜をはじめ豆乳やハチ
ミツ等様々なアレンジで楽しむのもおす
すめ。天然の甘みが料理の隠し味にも！

やさしい風味と
自然な甘みの甘酒

▲夢二の里 甘酒（750g）
   500円（税込）

▲夢二の里 甘酒（500g）
   350円（税込）
 

❽はなやか瀬戸内店

こんなのあ
るよ！

　「ホウレン草」「コマツ菜」「キャベツ」など、
瀬戸内市は葉物野菜の産地。とくにキャベ
ツは日生のお好み焼屋さんでも使用されて
いて、名物のカキオコを食べたお客様が芯
までやわらかいキャベツに感動されること
もあるそうです。また、店の奥には珍しい
作物のコーナーもあり、岡山の業者が岡山
市内の飲食店向けに買いに来るそうです。
需要しだいで、新しい農産物を生産者に提
案するアンテナコーナーになっています。

旬の食材
お彼岸セール
旬の野菜・果物や加工品、精肉、鮮魚を豊富に
取り揃えています。当日はイチゴとみかんを特
価で販売します。女性部手作りのおこわやお餅
も揃えています。餅つきの実演販売（10：30～）
やぜんざい無料サービスも行います。

2016年
3月19日土

　はなやか
長船店

10地産地消
お彼岸セール
野菜の詰め放題や精肉特価販売 、鮮魚朝市コー
ナーや、女性部のコーナーには甘酒やお寿司カッ
プケーキなど豊富な品が並びます。女性部による
テンペコロッケ・れんこんコロッケ・焼きいもの
実演販売やぜんざい無料サービスも行います。

2016年
3月19日土

❻はなやか
南店

毎年7月に創業祭を開催しています。
今年は17周年！お楽しみに！

※イチゴは常時７種類あるわけではありません。

白餅（1パック）▶
250円（税込）

●JA岡山女性部 今っ娘会

●JA岡山女性部 西大寺支部 ●JA岡山女性部 せとうち支部

●JA岡山女性部 西大寺支部
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出荷前に査定会を開き、規格
等を確認します

新規就農者のための講習会を開
催するなど、高齢化や農業人口
の減少への対策も行っています

女性部のイベントでＪＡ職員が
準備運動を指導

料理教室で地産地消の美味し
いレシピを伝えます

中井集会所
● 白十字邑久店

●

JA岡山瀬戸内
農機センター

●
農業資材
邑久店
●

●JA岡山
　邑久支所

JA-SS
●

●
神宝動物

病院
はなやか
瀬戸内店
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と
甘
い
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子
。

ポン菓子●黒井山名物

直売所全店で販売開始
!

Bigサイズ！お得な

　黒井山直売所で販売しているポン菓子は岡山県産
のお米を使用した安全・安心な自然食品です。ボ
リューム満点（600g）の大袋を開けると昔ながらの
甘く香ばしい香りが広がり、一口食べるとサクサク
食感とほんのりとした甘みがクセになると好評です。
1袋500円（税込）。毎週火曜日にJA岡山直売所各店
舗に入荷します。数量限定ですのでお早めに。

▲巻き寿し（1本） 350円（税込）
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