
　JA岡山農産物直売所はなやか中央店は今年でオープン７年目を迎
えました。岡山市役所からほど近い市街地に立地し、年間35万人以上
の買い物客が訪れ、朝の開店直後や土・日曜日の午前中は特に大賑
わい。地域の台所としての役割を担っています。
　同店に登録している出荷会員は平成26年5月末現在延べ941人で、
安全・安心な野菜、果物、花きなどの農産物のほか、米粉パンや手づくり
味噌、テンペ等の女性部加工品を出品しています。また鮮魚も販売し
ており、新鮮な魚をその場で調理するサービスが人気を呼んでいます。

農産物直売所はなやか中央店（写真）
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PRESENT

★抽選で40名様に当たる！
★詳しくは裏面をご覧ください。

あなたといっしょに “農” を楽しむコミュニティ誌

〒700-8535　岡山市北区大供表町1-1　TEL.086-225-9846
岡山市農業協同組合発　行／

発行人／黒田一秀　　編集／総務部総務課　　発行日／2014年7月20日

【個人情報について】
取り扱う個人情報につきましては、法令などに基づき適切な管理を致します。プレゼントへの応募でご提
供いただいた情報は、抽選および発送に利用させていただきます。また個人情報を含まない統計的な
資料の作成に使用する場合があります。上記の目的範囲内で個人情報の取り扱いを外部の第三者に委
託することがあります。この場合、個人情報の漏えい等がないよう、適切な指導管理を行います。

JA岡山は、組合員募集中です！JA岡山は、組合員募集中です！

●岡山県産朝日（2kg）20名様

●Aコープ商品詰め合わせ20名様

大粒、種なし
溢れる果汁。
岡山の代表果実、ニューピオーネ
あぐろぐOKAYAMA[夏号]の

「A賞 岡山県産朝日（2kg）20名様／B賞  Aコープ商品詰め合わせ20名様」JA岡山からのプレゼント
Ａコープ
商品詰め合わせB賞

PRESENT

応募方法／希望のプレゼントと、クロスワードの
答え、必要事項をご記入の上、お送りください。
抽選で20名様に「岡山県産朝日（2kg）」、20
名様に「Ａコープ商品詰め合わせ」をプレゼン
トいたします。

【プレゼントの応募要領】

※当選者の発表はプレゼントの発送をもってかえさ
せていただきます。

※ご希望の方は右記の要領で、官製はがきもしくは私
製はがきに52円切手を貼って、はがきでご応募く
ださい。

※写真はイメージです。実際の商品とは異なる場合
があります。

※個人情報の取り扱いについては下記をご覧ください。

抽選で
40名様に！

〒700-853552円
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●プレゼント名
●郵便番号
●住所
●氏名
●電話番号
●年齢・性別
●クロスワードの
　答え
●その他ご意見
　ご感想

コシヒカリ、ササニシキ、あ
きたこまちなど、代表的な
美味しいお米のルーツ。
現在は岡山県南で本格
的に生産されています。
ほんのりとした甘味としっ
かりとした歯ごたえが特
徴で、毎日のご飯としては
もちろん、寿司店や料亭
などで高い人気と信頼を
集めています。

A賞岡山県産 朝日（2kg）

20名様20名様

Ａコープマーク品はJAグルー
プのプライベートブランド。
安全・安心な国内産食品原
材料を優先使用しています。
※商品内容は写真と異なります。予
めご了承ください。

20名様20名様
①東北三大祭りの一つ、仙台
──まつり
②墨を吐く海の生き物
③昨日と明日の間
④シャンポリオンが解読したの
はロゼッタ──
⑤カレーによく合うインドのパン
⑧うっかりうとうとしてしまいま
した
⑨衣服のしわをのばします
⑪瞬間的な停電の原因になります
⑬小麦粉をこねて作った団子入
りの汁物
⑮先に進めない──小路
⑯高知の旧国名
⑰スイカを丸ごと漬けて冷やす
ことも

クロスワードパズル／出題●ニコリ
二重マスの文字をA～Fの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

パズル？
頭の体操

ヨコのカギタテのカギ

A B C D E F

①魚の形をした甘い菓子
④踏むときゅっきゅっと鳴く海
岸もあります
⑥遠くて近きは男女の──
⑦豚を育てる──農家
⑨インナーの上に着ます
⑩昔はこれに水を張って行水
しました
⑫1さお、2さおと数える家具
⑭ペリーが乗ってきました
⑯ゴロゴロと引っ張って海外
旅行へ
⑰縫い針の後を追い掛けます
⑱よろいのような皮膚を持つ
草食動物
⑲2012年の夏季オリンピッ
クの開催都市

平成26年８月２２日（金）
会場／味彩館Ａコープ西大寺駐車場
時間／１６：００～

平成26年９月２１日（日）
津高ふれあいマスカットまつり２０１４

新鮮なマスカットが特別価格で販売されるほか、ステージ
ショーやゲーム・屋台コーナーなど、さまざまなイベントが
予定されています。
また、JA岡山女性
部津高支部の野菜
や加工品販売の模
擬店も出店します。

会場／岡山市日応寺自然の森スポーツ広場
時間／９：３０～１６：００

Ａコープ西大寺夏祭り

味彩館Ａコープ西大寺で夏祭りを開催します！西大寺産
のブドウの試食を行うほか、マスコットキャラクターが登場し
ます！同地区産のブドウの販売はもちろん、JA岡山女性部
西大寺支部の加工品を販
売する模擬店などが出店さ
れます。輪投げなどのゲーム
も予定しています。お誘い
あわせのうえ、ご来場くだ
さい！

【お問い合せは】味彩館Ａコープ西大寺　TEL.086-943-1711

【お問い合せは】西部第1営農経済センター　TEL.086-294-6004
岡山北商工会津高支所　TEL.086-294-2345

【お問い合せは】産直市場おく TEL.0869-22-0714
一本松直売所 TEL.0869-25-1900
黒井山直売所 TEL.0869-25-0895
はなやか牛窓店 TEL.0869-34-4500

平成26年７月２７日（日）
会場・時間／産直市場おく ９：００～１８：００、一本松直売所 ９：００～１8：00
　　　　　 黒井山直売所 8：3０～１７：３０、はなやか牛窓店 ９：００～１６：００

せとうちフルーツまつり

フルーツ王国岡山自慢の夏のフルーツが勢ぞろい！清水白桃
を始めとした桃、ニューピオーネやシャインマスカットなどのブ
ドウ、スイカがずらり。他にも切り花や冬瓜、そうめん南瓜、
トマト、トウモロコシといっ
た地元野菜が豊富に出品さ
れます。JA岡山の農産物直
売所4店舗が同時開催しま
すので、ぜひお立ち寄りくだ
さい！

JAイベントのご案内
EVENT INFORMATION

楽しいイベントが盛りだくさん！家族や友達と出かけよう！

7～9月

写真はイメージです

2014年・夏号 No.006

2014年・夏号 No.006

締切／平成26年10月末日

JA-OKAYAMA PUBLIC RELATIONS 
NEWS & AGRICULTURE COMMUNITY INFORMATION 

http://www.ja-okayama.or.jp/

あなたといっしょに “農” を楽しむコミュニティ誌

岡山市農業協同組合
「あぐろぐ」とは農業の「アグリ」と記録「ログ」を合わせた造語で、
農業のことやJAの事業をわかりやすく紹介するコミュニティ誌です。

フリーペーパー

詳しい旅行条件を記した書面をお渡しします
ので、事前にご確認の上、お申し込みください。

三觜 英記

旅行のお申し込み・お問い合せは

JAグループプレゼンツ「笑味ちゃん天気予報」放送中！
ＲＳＫ山陽放送 毎週月～金 １８：５０～１９：００ QRコードで簡単アクセス

http://www.ja-okayama.or.jp/
JA岡山 ホームページ



　JAとはJapan Agricultural Co-operatives
の略で、日本の農業協同組合の愛称です。昔は
「農協」でしたが、1992年から「JA」が使われ
るようになりました。
　JAは、相互扶助の精神のもとに農家の営農
と生活を守り高め、よりよい地域・社会を築く
ことを目的に組織された協同組合です。この目
的の実現のためにJAでは様々な事業に取り組ん
でいます。農業者１人の力ではできないことを、
仲間の力を合わせて実現しています。倉庫や加
工場、ライスセンターといった共同利用施設も、
農業者が資金を出し合って共同で利用していま
す。また、農業に必要な資材をまとめて購入す
ることで経費を減らすことができます。農畜産
物を販売する時も、多くの農業者がまとまるこ
とで交渉力を付けることができます。
　お互いに助け合い、支えあう。そんな「One for 
All, All for One（一人はみんなのために みんな
は一人のために）の精神が、JAらしさと言えるで
しょう。
次回はJAの事業についてご紹介します。

　JAは農業者のための協同組合です。JAはJAバン
クやJA共済、Ｎツアーなど多方面に事業展開している
ため、農業者以外の方の中には「JAって何をする団
体だろう？」と思っている方もいるのでは？そんな疑問
を少しずつ解消するコーナーです。

楽しい仲間が待っています！

楽しい仲間が待っています！

瀬戸内市牛窓町牛窓3911-44
TEL.0869-34-4500
【営】午前9時～午後4時
【休】年末年始

■はなやか牛窓店

瀬戸内市長船町土師1198-1
TEL.0869-26-4064
【営】午前9時～午後4時
【休】年末年始

■はなやか長船店

瀬戸内市邑久町虫明5165
TEL.0869-25-0895
【営】午前8時30分～午後5時30分
【休】元日

■黒井山直売所

瀬戸内市邑久町尻海3539
TEL.0869-25-1900
【営】午前9時～午後6時
【休】年中無休

■一本松直売所

瀬戸内市邑久町尾張300-2
TEL.0869-22-0714
【営】午前9時～午後6時
【休】年末年始

■産直市場おく

岡山市北区芳賀1288-5
TEL.086-286-0040
【営】午前8時30分～午後5時
【休】年末年始

■はなやか一宮店

岡山市北区横井上793-1
TEL.086-294-2096
【営】午前9時～午後5時
【休】年末年始

■はなやか津高店

岡山市北区下足守3-1
TEL.086-295-0235
【営】午前9時～午後4時
【休】年末年始
※パン工房は水曜日製造休み

■はなやか西店（JA岡山パン工房）

岡山市北区御津野々口1509-1
TEL.086-724-1979
【営】午前9時～午後4時
【休】年末年始

■はなやか北店

岡山市東区西大寺松崎159-3
TEL.086-944-8788
【営】午前9時～午後4時
【休】年末年始

■はなやか東店

岡山市南区藤田566-126
TEL.086-296-0507
【営】午前9時～午後4時
【休】年末年始

■はなやか南店

岡山市北区大供表町4-5
TEL.086-226-1077
【営】午前9時～午後6時
【休】年末年始

■はなやか中央店
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葡萄クーヘン
●材料（2人分）
　ホットケーキミックス２００ｇ、A［卵１個、砂糖大さじ３］、
B［牛乳100㏄、サラダ油５０㏄］、果肉（葡萄シラップ
漬け・乾燥）適量
●作り方
①ボールにAを入れほぐし、Bを加えて混ぜ、さらにホッ
トケーキミックスを入れてしっかり混ぜあわせる。
②バットにアルミホイルを敷き、①を入れ、果肉を並べて、
ロースターで弱火で１０分焼く。

ゼリー
●材料（５個）
　葡萄シラップ２５０㏄、ゼラチン５g、ミント適量
●作り方
①シラップ漬けの粒は水気を取り、葡萄シラップは
60℃以上に熱してゼラチンを混ぜる。
②①の粒を入れた容器に、粗熱を取ったシラップを入れ
冷やす。

●材料（2人分）
　ブドウ 250g、牛乳 50㏄、砂糖 
大さじ1、レモン汁 適量
　※今回はニューピオーネを使用

●作り方
①ブドウは皮を剥いて凍らせておく。
②ミキサーに①と牛乳、砂糖、レモ
ン汁を入れて混ぜる。
③完成！！

ブドウのジェラート
ブドウを使った暑い日にぴったりなスイーツ 葡萄のシラップ漬けを使ったおいしい一品

はなやか一宮店では、７月上旬から早生品種「加納岩白桃」の

出荷が始まり、「紅清水」、「白鳳」、「なつごころ」、「清水白桃」、

「おかやま夢白桃」へと出荷がすすんでいきます。「清水白桃」

は７下旬から８月初旬に出荷のピークを迎えます。桃は冷蔵庫

で30分ぐらい冷やして食べていただくのが、おすすめです！！

桃以外にも、出荷会員が丹精込めて育てた花や野菜、果物

を多数取り揃えています。ぜひお立ち寄りください。

あなたもJAの女性部員になりませんか？
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New Pione

葡萄クーヘンとゼリー

▲間引き作業の様子。余分な粒を取り除くことで、大きくて
形の揃ったおいしいピオーネに育ちます。

■JA岡山 西大寺ぶどう部会部会長

佐中　誠さん

ブドウの生命力に励まされ、
足掛け12年、ご夫婦で栽培。

　JA岡山西大寺ぶどう部会における
ニューピオーネの出荷は、昨年より６
日早い４月24日から。これは岡山地
域の加温ハウス栽培でも、最も早いと
いうことです。査定会の評価では、糖
度も果粒サイズも十分で、食味もよ
かったそうです。西大寺地域全体の
ブドウ圃場面積は約30ha、ピオーネ
はその半分強の約17ha。ちなみに昨
年度の出荷額は約２億7000万円でし
たが、生産者の高齢化に伴い、年々出
荷は減少傾向にあります。
　「西大寺地域では、この加温ハウス栽
培と無加温ハウス栽培、そして簡易被覆
による露地栽培が併せて行われていて、
労力の分散管理と品質の安定化を図って
きました」と言う佐中さんですが、さら
に労力の分散を図るため、最近、新しい
栽培方法に取り組んでいます。

　「露地栽培のトンネルの間にビニール
を渡し、施設の周囲にもビニールを吊る
す、いってみればインスタントハウスに
よる栽培です。これで露地ものより２週
間ほど早く促成しますので、出荷時期は
もちろん、すべての作業時期がずれこん
で労力が分散できるんです」。このやり
方は、ほかではあまり聞いたことがあり
ませんので、おそらくここでしかやって
いない栽培方法ではないでしょうか。
　佐中さんご夫婦は約70ａの圃場でブ
ドウを作られていて、その内の40ａほ
どがニューピオーネ。定年から足掛け
12年、いつもご夫婦一緒に畑に出て、
共に苦労し、共に喜びを分かち合って
きたといいます。「じゃあ、毎日が幸
せですね」とお聞きすると、「それは
ノーコメント」と照れ笑い。陽に焼け
たお顔から白い歯が覗きました。

　今回はJA岡山女性部西大寺支部
で作られている「ピオーネ入りいな
り」をご紹介します。
　「ピオーネ入りいなり」は同支部が
2年前に開発した加工品です。食材の
味を大切にした薄味で仕上げ、地元産
の食材だけを使用して調理しています。
ピオーネの実を皮ごとすりおろしたも
のと、ゴマ、ちりめんじゃこが入って
います。「いなり寿司にピオーネ!?」と
思う方もいらっしゃるかもしれません

が、もちもちとしたいなり寿司にほん
のり甘いピオーネの風味がとても合っ
ていると好評ですよ！
　また「田舎巻きずし」もニンジン、
キュウリ、ゴボウなど6種類の具材
がぎっしり入っていて美味しくて食
べ応えがある一品です。
　「ピオーネ入りいなり」は毎週月
曜日にはなやか東店に、「田舎巻き
ずし」は毎週水曜日にはなやか中央
店と東店に出品しています。「ピ
オーネ入りいなり」が5個入り250
円（税込）、「田舎巻きずし」が1本
350円（税込）です。ぜひ一度ご賞
味くださいね。

西大寺産ピオーネを
丸ごと使った
あっさり風味のいなり寿司

果肉の入った「ピオーネ入りいなり」

「ピオーネ入りいなり」と「田舎巻きずし」を紹介
する女性部員のみなさん

こんなのあるよ！

ピオーネ入りいなり

JA岡山農産物直売所
はなやか東店
岡山市東区西大寺松崎159-3
【営】午前９時～午後４時  【休】年末年始

6月にリニューアルOPENしました！

第１回 JAって何をする団体？

JAってどんなとこ？What’s
JA

凍らせたブ
ドウは

そのまま食
べても

美味しいよ
。

　仕事や家事・育児に追われ、「女性らしさ」を失っていませんか？「チョット息抜
きしたいな～」なんて思った時は、JAの女性大学にお越しください！
　女性大学「なでしこカレッジ」は食や農、健康、美容など様々な分野のカリキュ
ラムを通し、自分に磨きをかけ、楽しく学びながら、新しい仲間をつくる場所です。
きっと素敵な出会いがあるはずです。小さいお子様がいらっしゃる方には託児所
も用意しています。お気軽にご参加ください！

テ ー マ 「ルンルン♪Happy Life♥美女力ＵＰ講座」
受講期間 平成26年9月～平成28年8月（２年間 全20回）

受講回数によって、修了証および記念品
贈呈いたします。

対 象 者 JA岡山管内の20代～40代女性の方
（ただし「気持ちは20代！」という50歳以上の方もOKです）

受 講 料 年間10,000円（税込）
定 　 員 50名（先着順）

※定員になり次第締め切らせていただきます。

主 会 場 JA岡山本所ビル
（岡山市北区大供表町1-1）
※カリキュラムによって異なります。

募集期限 平成26年8月29日（金）
お申込み方法 お問い合わせ・申込みについては下記連絡

先へご連絡ください。
Eメールでのお申込みも承ります。

お問合せ先 JA岡山 経済部生活課（担当：小西・三宅）
Tel.（086）225-3231 Fax.（086）225-3254
E-mail：seikatu@ja-okayama.or.jp

ルンル
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♥

開講式／ホテルでランチしながら学べる「テーブルマナー講座＋JA学習」 会場：ホテルグランヴィア岡山
美しくなるための方法お教えします！「メイクアップレッスン＋スキンケア講座」／講師：吉岡 ちひろ 氏
年末大掃除術！これであなたも片付け上手！／講師：整理収納評論家 整理ist 佐藤 亮介 氏
心の癒し♪「フラワーアレンジメント」
脳って不思議！「脳のあれこれ講座」／講師：川崎医療福祉大学 医療福祉学部 臨床心理学科 保野 孝弘 教授
お母さんに教わる「味噌づくり講座」／講師：JA岡山女性部
見た目も美しく！「美姿勢レッスン」／講師：美姿勢ピラティスインストラクター 新田 仁美 氏
みんなでお勉強！「女性ならではのお悩み講座」／講師：男女共同参画推進センター
自宅で簡単栽培♪「家庭菜園実習」／講師：JA岡山専門営農指導員
大人の社会見学！「市場見学ツアー」

  ９月２６日（金）11：00～14:00
１０月３０日（木）10：00～12：00
１１月２０日（木）10：00～12：00
１２月開催予定
  ２月開催予定
  ３月開催予定
  ５月開催予定
  ６月開催予定
  ７月開催予定
  ８月開催予定

講座内容日　時
■「なでしこカレッジ」カリキュラム〈1年次〉

※日程・内容は変更になる場合がございます。

JA岡山女性部では、部員を募集しています。私たちと一緒に、地域を盛り上げていきませんか？
組合員でない方も参加できますので、お気軽にお問い合わせください。

JA岡山 経済部生活課／Tel.（086）225-3231
Fax.（086）225-3254　E-mail：seikatu@ja-okayama.or.jp

お問合せ先

JA岡山女性大学「なでしこカレッジ」
美女力ＵＰ講座参加者募集中！！


