
枝豆ずしの
生ハム巻き

〈おにぎり〉

【材料：８個分】
ご飯                            200g
茹でた枝豆（鞘から出したもの）
　　　　　　　　　　　 50g
生ハム                            8枚
プロセスチーズ   　         30g
寿司酢                      大さじ2

【作り方】
プロセスチーズは1cm角に切る。
ご飯に寿司酢を加え、さっくりと混
ぜ、「１」と茹でた枝豆を混ぜる。
「２」を8等分し、俵型おにぎりを作
り、生ハムを巻く。
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　今月の「あぐろグラム」は岡山市北区足守地区を流
れる足守川にかかる新大井橋のちょっと変わった欄干
について紹介します。
　ＪＡ岡山管内の足守地区といえば「足守メロン」で
有名なメロン産地。これはメロン栽培が盛んな同地
区をＰＲしたものです。毎年10月中旬には近水園・
陣屋跡・侍屋敷周辺で足守地域活性化推進事業実行
委員会が実行する足守メロンまつりが開催されてい
て、多くの家族連れで賑わいます。
　このほかにも橋の欄干には、町おこしの試みとして、
その地区の特産品や景勝地などをかたどったオブジェ
がたくさんあります。ドライブや旅行の際には気に掛
けてみてはいかがでしょうか。新たな発見があるかも
しれません。

                                      編集担当　荻野　透　

※「あぐろグラム」とは
「アグリ（農業）」と「ログ（記録）」、写真専用投稿ソーシャ
ルネットワーキングサービス「インスタグラム」をかけた
造語です。
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料理監修／大城 しま子（野菜ソムリエ）
日本野菜ソムリエ協会認定料理教室『shimashi-
ma's smile kitchen』を主宰。外部の料理教室や幼
稚園・保育園での食育講座講師も務める。メディア
出演、食品メーカーへのレシピ提供多数。
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